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Caro(a) DZ, participante
da Maratona Divida Zero

»: Seja muito bem-vindo(a)!

#:Vocé estd prestes a iniciar uma transformagado profunda em sua vida financeira. Esta
€ uma jornada rumo a liberdade, autonomia e, principalmente, paz financeira. Entao,
prepare-se para receber conhecimentos que vao elevar sua vida a um novo patamar!

-/ Recomendacdes Importantes:

1.Agenda Alerta! ** Marque as datas das aulas e reserve, no minimo, 30 minutos
para cada uma. Este € um compromisso com o seu futuro!

2.Acesso Garantido! [ O link de acesso as aulas sera enviado diretamente no grupo
do WhatsApp.

3.Atencdo Total ao Grupo! 1 Mantenha-se ativo e envolvido. Caso saia do grupo, ndo
conseguiremos te adicionar novamente.

4.Ainda ndo esta no grupo? = Nao tem problema! Cligue AQUI para entrar no grupo
do WhatsApp.

5.Prepare seu Material! [F) Tenha em maos um caderno e uma caneta. Anote duvidas,
insights e tudo que achar relevante.

6.Escolha o Melhor Dispositivo! ** Seja pelo celular, tablet ou computador, garanta
que vocé esteja em um local com bom sinal de internet.

7.Acesso Limitado! T As aulas gratuitas ficardo disponiveis de 01/04 até 07/04.
Aproveite ao maximo cada momento!

E tem mais!" Para ndo perder nenhum contelddo e se manter sempre atualizado com
as melhores dicas e estratégias financeiras, siga o Divida Zero nas nossas principais
plataformas:

w&YouTube: Clique aqui e se inscreval
WdInstagram: Acompanhe nossas postagens e stories!
TikTok: Confira nossos videos e dicas rapidas!
{MSpotify Podcast (Minha Historia de Superacdo): Ouca e inspire-se com histérias
transformadoras!

Mantenha-se conectado conosco e faca parte da nossa comunidade DZ em

crescimento! - & ..
Estamos Juntos na Missao

(Lo (e

Professor Carlos Eduardo (Cae) Galvao

www.dividazero.com.br Todos os direitos reservados por Divida Zero® - Revisado em Abril-2024
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MARATONA

Aula 01 da Maratona Divida Zero:

Tema: "O Despertar Financeiro: Saia da Prisdo das Dividas"

Data: 01/04 - as 20h ao vivo - Ative a Notificacdo

= Versiculo de Reflexao: "Quem toma emprestado é escravo de quem empresta..."
(Provérbios 22:7)

# Topicos que serdo abordados nesta aula:
1.0 Peso Invisivel: Descubra como o estresse e a ansiedade financeira estdo
silenciosamente impactando sua vida e bem-estar.
2.Como Parar a Bola de Neve das Dividas: Desvende as estratégias que te permitirdo
frear o avanco das dividas e retomar o controle.
3.Sair do Ciclo Vicioso: Conhega o caminho para quebrar o ciclo vicioso do
endividamento e iniciar sua jornada rumo a Independéncia financeira.
4,
O, BONUS - Teste de Endividamento: Antes de comecarmos, que tal realizar um teste
rapido para avaliar seu nivel de endividamento? Sera uma forma de entender onde
vocé esta hoje e qual sera seu ponto de partida nesta jornada.

¢’ Para acessar o Replay da Aula 01, clique no link abaixo:

Assista Replay - CAEFLIX

¥ ! Lembre-se: A aula estara disponivel a partir das 20h e vocé podera acessa-la até o
dia 07/04 a meia-noite. Apds essa data, a aula ndo estara mais disponivel. Por isso,
aproveite ao maximo cada minuto!

Esta é a sua chance! Agarre essa oportunidade de transformar sua relacdo com o
dinheiro e trilhar um caminho repleto de realiza¢des e sonhos conquistados. Estamos
juntos nessa jornada rumo a verdadeira prosperidade!

Até 14! [l
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Aula 01 da Maratona Divida Zero:

Complete a Frase:
"Quem toma emprestado é escravo de quem "(Empresta)
Provérbios 22 :7

TERMO DE COMPROMISSO

Eu, [seu nome],

Comprometo-me integralmente a executar todas as atividades propostas na Maratona
Divida Zero. Reconheco a importancia desta etapa e, por isso, dedico-me a dar meu
primeiro passo em direcdo a Independéncia Financeira.

Por quem eu me dedico: (nome das pessoas que VOcé ama)
Assinatura:
Data:__ / /

O Peso Invisivel: Entendendo as Causas do Endividamento

Uma das grandes razdes pelas quais muitos de nds enfrentamos dividas nao é
necessariamente porque gastamos além de nossos meios em luxos ou caprichos, mas
sim devido a comportamentos e habitos arraigados em nossa cultura e em nosso ser.

1. Ajuda Todo (mundo):
Muitas pessoas gostam de ajudar os outros. Isso € muito bom, mas as vezes, ajudar

demais pode fazer com que a gente se esqueca das proprias financas. E importante
encontrar um equilibrio para ndo acabar com dividas.

2. Imediatismo de Querer Tudo (agoray):
Vivemos em um tempo onde queremos tudo rapidamente. Com a facilidade de

comprar pela internet ou com cartdo de crédito, as vezes compramos sem pensar se
realmente precisamos daquilo. Esse habito pode nos levar a gastar mais do que
podemos.
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Aula 01 da Maratona Divida Zero:

3. Falta de Planejamento (financeiro):

Quando n3o planejamos nossos gastos, podemos nos perder nas contas. E essencial
ter um controle de quanto estamos ganhando e quanto estamos gastando, para que
nao falte dinheiro no final do més. Sem um bom planejamento, corremos o risco de
nos endividar.

4. Uso errado do cartao de (crédito).

Parcela tudo: O cartdo de crédito pode ser uma ferramenta poderosa, mas também é
um gatilho mental que te faz acreditar que "é s6 pagar depois". E o "depois" chega,
trazendo consigo juros exorbitantes.

Parcele Tudo no Cartao em 12x: Parcelar pode parecer um bom negdcio no curto
prazo, mas a longo prazo vocé acaba pagando mais do que o item realmente vale. Além
disso, pequenas parcelas de varios produtos/servicos somam uma divida significativa.

Pague o Minimo: Pagar apenas o minimo da fatura é um dos principais gatilhos para o
endividamento, uma vez que os juros do cartao de crédito estdao entre os mais altos do
mercado.

5. Falta de Reserva de (Emergéncia).

Avida é uma caixinha de surpresas, e ndao ter um fundo de emergéncia é como surfar
em um mar agitado sem saber nadar. Quando a onda do inesperado vem, vocé acaba
se afogando em dividas.

6. Consumismo e Descontrole (Emocional).

Influéncia Social e Consumismo: Sabe aquela sensacao quando seu amigo compra um
smartphone novo, e vocé sente que também precisa ter um? Esse é o efeito manada,
que frequentemente leva ao endividamento.

Descontrole Emocional: As emocdes podem ser grandes aliadas, mas também sao
traicoeiras quando se trata de decis@es financeiras. Comprar por impulso, para aliviar
stress ou tristeza, € um caminho rapido para o endividamento.




MARATONA

DIVIDAZER®

Aula 01 da Maratona Divida Zero:

7. Juntar Todas as Dividas em Uma (S6).
Essa pode parecer uma boa estratégia para simplificar os pagamentos, mas muitas

vezes as taxas de juros acabam sendo mais altas, e vocé pode terminar pagando mais
no final.

8. Fazer Seguro, Consoércio, Titulo de Capitalizacdo para liberar o

(Empréstimo).

Essas sdao op¢Bes que parecem promissoras, mas que frequentemente tém taxas e
condi¢des que ndo sdo vantajosas, levando ao ciclo de endividamento.

9. Usar toda sua Margem para (Consignados)
Utilizar o total da sua margem disponivel para créditos consignados pode ndo apenas

consumir uma grande parte de sua renda mensal, mas também reduzir sua capacidade
de poupar para o futuro e cobrir gastos essenciais.

Imagine que seu saldrio é como um oceano, e o consignado é como uma barragem. Se
vocé construir uma barragem muito grande, corre o risco de drenar todo o oceano,
deixando pouco ou nada para outras necessidades.

10. Pegar Dinheiro com (Agiotas e Parentes)
Recorrer a agiotas ou pedir empréstimos a familiares pode parecer uma solugao
rapida em tempos de necessidade.

No entanto, essa abordagem tem suas armadilhas. Os agiotas, por exemplo, costumam
cobrar taxas de juro exorbitantes. E pedir dinheiro emprestado a parentes pode causar
tensBes e desgastes nas relagdes familiares.

11. Ignorar a Educacao (Financeira)
A negligéncia na educacao financeira pode ser comparada a construcdo de uma casa
sem alicerces.

Ndo importa a quao bonita ou grande seja a casa, ela desmoronara com o tempo.

Da mesma forma, pessoas sem conhecimento financeiro acabam tomando decisdes
impulsivas e irracionais, muitas vezes gastando mais do que ganham e vivendo para
satisfazer os olhos de outros. Como diz o ditado:

"Escravo é aquele que gasta mais do que tem para impressionar quem néo se importa.”
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Teste do nivel de endividamento

Como fecha as suas contas do MES?

1 - Sempre no Positivo ( )

2 - Raramente no Positivo ( )

3- Sempre no Vermelho ( )

4 - Muito no Vermelho e fago dividas para cobrir ()

Vocé esta em que situagao?

1 - Nome LIMPO e sem dividas em atraso ( )

2 - Nome LIMPO e com dividas em atraso ( )

3- Nome sujo com algumas dividas em atraso ( )
4- Todas as dividas em atraso ( )

O Tamanho das suas dividas vem...
1 -Tendendo a ZERO ( )

2 - Diminui pouco a cada ano ( )

3- Estavel a cada ano ( )

4- Aumenta a cada ano ( )

Qual valor total das suas Dividas (em média)?
1-Até 10 mil( )

2-10a50mil( )

3-50a 100 mil ( )

4- Acima de 100 mil ( )

Quanto tempo ficara envidado(a)?
1 -Menos de 1 anos ()
2-Entre1a3anos()
3-Entre3a5anos ()

4 - Mais de 5 anos ()

Qual tipo de dividas que vocé tem?

1 - Cartdes e Cheque Especial ()

2 - Financiamentos e Consorcio ()

3- Parentes e Agiotas ()

4- Empréstimos Pessoal (CDC) e Consignados ()

Some todos os Pontos e anote o resultado:




MARATONA

Aula 02 da Maratona Divida Zero:

Tema: " Fechando no Azul: Domine a Férmula da Riqueza com a Planilha Magica "

Data: 03/04 as 20h ao vivo - Ative a Notificacio

= Versiculo de Reflexao:  Lucas 14:28: "Pois qual de vds, querendo edificar uma torre,
néo se assenta primeiro a calcular os custos, para ver se tem o que é necessdrio para a
completar?”

# Tépicos que serdo abordados nesta aula:

e Histdrias de Transformacgao: Relatos inspiradores de pessoas que superaram
grandes dividas e hoje tém uma vida financeira equilibrada.

e A Parabola dos Talentos: Uma reflexdao sobre a responsabilidade de multiplicar e
gerenciar bem os recursos que nos sao confiados.

e O Balde Furado e a Férmula da Riqueza: Uma analogia que mostra como
pequenos gastos podem esvaziar nossas economias, assim como um balde furado.
Ao mesmo tempo, apresentaremos a "Férmula da Riqueza", um conjunto de
praticas e habitos que, quando adotados, impedem que o balde continue vazando e
permitem o acumulo continuo de riqueza.

¢ Para acessar a Aula 02, clique no link abaixo:

Assista Replay - CAEFLIX

Bonus : Planilha Magica

¥ ! Lembre-se: A aula estara disponivel a partir das 20h e vocé podera acessa-la até o
dia 07/04 a meia-noite. Apds essa data, a aula ndo estara mais disponivel. Por isso,
aproveite ao maximo cada minuto!

www.dividazero.com.br Todos os direitos reservados por Divida Zero® - Revisado em Abril 2024
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Aula 02 da Maratona Divida Zero:

Complete a Frase:
Eu quero arrumar me BALDE FURADO para (Fechar no
Azul)

Novos habitos

Rico = (Investidor(a))
Pobre = (Pobre Endividado(a))
Preciso ter Habitos de pessoas (Ricas)
Férmula da Riqueza = (ganhos)- (gastos) -
(parcela dividas) + (Renda passiva de investimentos).
Eu uso a formula da (Riqueza) para zerar as minhas
(Dividas) e conquistar a (Independéncia Financeira).

FORMULA DA RIQUEZ/

www.dividazero.com.br Todos os direitos reservados por Divida Zero® - Revisado em Abril 2024



https://lp.dividazero.com.br/links-especiais/

MARATONA

Aula 02 da Maratona Divida Zero:

PLANILHA MAGICA 2.0 para OTIMIZAR O ORCAMENTO
Essa é a sua chance de ter acesso a PLANILHA MAGICA e fechar o més no AZUL em uma
ferramenta importante para seu equilibrio financeiro e ainda ter "sobra" ou "SOMA" de

dinheiro todos os meses para investir e pagar suas dividas.

Vocé esta preste a colocar suas maos no exato passo imediato que literalmente pode
tirar vocé deste Buraco?

Eu devo avisar uma coisa para vocé, esta planilha é muito valiosa, meus alunos da
Mentoria Divida Zero ja economizaram muito dinheiro com ela.

Exemplo:

Planilha NOVO ORCAMENTO DOMESTICO

Baio X - Entre com valores da media mensal (Glimos 3 meses) vejs este Video:
Agua ALEh4.00 REI000 " Oncas o Youtube
G5 RE20,00 RE17,00 b Google pesquiss
'Enen:-a AS192.00 AS154.00 M Lémoadas de LED
IFTL F.!-Ed,tﬂy I.!.Sl:,{lq o Pﬁllr oM Desoorko 5-.mbr h:-ul!
Condomirms RES00.00 RE500.00 £ Wira Sindico & nio pagar
T ASSarSTLfE RS 280 00 RS2 10,00 £l M EESEIEF Sl
heitFlce | Spotify R5.38,00 50,00 = SuSpander bMDOrEnamentE
[t REI3E 00 RS 150,00 ol "!W‘:"Eq
Coigae pars a caps (moveis / wisreilios / decoraciia) RS$250.00 E50.00 ® Pricridadades & Matas
Hidchis Manutencio A% 100,00 RS0 00 x Pricnidsdades & Metass
Seguro Casa 'f L} Prncndsdades & Metas
Supsrmecsdo R51 #E-E.IJ!H R51 200,00 p Pricndsdades & Metas
Aracadlo Pricnidsdades & Metas
Prodifios de Limpers = Fricndadades & Metad
Caaridts [/ Empragads RESTE 00 RE3TE OO El Radunir Dia ou Suspenders
Outrog
SubTotal 7 i3 ES 343100

CLIQUE AQUI PARA
AlIXARAPLANILH

www.dividazero.com.br Todos os direitos reservados por Divida Zero® - Revisado em Abril-2024



https://reuniao.dividazero.com.br/planilha
https://reuniao.dividazero.com.br/planilha
https://lp.dividazero.com.br/links-especiais/

MARATONA

Aula 03 da Maratona Divida Zero:

Tema: " Os 8 Passos para Sair das Dividas com o Método Divida Zero "

Data: 04/04 as 20h - Ative a Notificacdo

Versiculo de Reflexao: Provérbios 4:26-27: "Planeje cuidadosamente o que faz, e seus
planos dardo certo; néo seja precipitado, nGo desvie nem para a direita nem para a

esquerda; evite o mal."

# Tépicos que serdo abordados nesta aula:

+ Saindo da Corrida dos Ratos: Entenda como o ciclo interminavel de trabalhar
apenas para pagar contas nos mantém aprisionados, e descubra como quebrar esse
padrdo para alcancar verdadeira liberdade financeira.

* Plano e 8 passos para sair das dividas: Um guia passo a passo sobre como
organizar, planejar e executar um plano estratégico e eficaz para eliminar suas dividas

em um periodo de 8 semanas.

¢ Para acessar a Aula 03, clique no link abaixo:

Assista Replay - CAEFLIX

¥ ! Lembre-se: A aula estara disponivel a partir das 20h e vocé podera acessa-la até o
dia 07/04 a meia-noite. Apds essa data, a aula ndo estara mais disponivel. Por isso,

aproveite ao maximo cada minuto!

www.dividazero.com.br Todos os direitos reservados por Divida Zero® - Revisado em Abril-2024
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Aula 03 da Maratona Divida Zero:

Complete a Frase:

“EU quero sair da (Corrida dos Ratos).

8 chaves para sair das dividas

Chave 1 (Mentalidade de Abundancia)

Chave 2 (Parar de Fazer Novos Empréstimos)
Chave 3 (Otimizacdo de Orcamento)

Chave 4 (Priorizacao de Dividas)

Chave 5 (Investir para Pagar Dividas)

Chave 6 (Reserva de Emergéncia e Seguranca)
Chave 7 (Multiplicador de Renda)

Chave 8 (Estratégias de Negocia¢do)

Complete a Frase:

"Utilize seus talentos e recursos com e (sabedoria

e propaosito), pois a verdadeira riqueza reside na capacidade de transformar vidas,

comecando pelasua." = ¥

"Escolho ser (#DZ), pois desejo trilhar o caminho da prosperidade e

alcancar a verdadeira (independéncia financeira)."

www.dividazero.com.br Todos os direitos reservados por Divida Zero® - Revisado em Abril-2024
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MARATONA

Aula 04 da Maratona Divida Zero:

Tema: Estratégias para Ficar Livre dos Juros Altos

"7 Data: 05/04 as 20h - Ative a Notificacdo

Versiculo de Reflexao Provérbios 2:11: "O bom senso o protegerd, e o discernimento
o guardara.”

# Tépicos que serdo abordados nesta aula:

* Desvendando o Efeito Bola de Neve das Dividas: 0 Uma analise profunda de como
0s juros compostos podem acelerar o crescimento das dividas, transformando
pequenos empreéstimos em grandes obrigac¢des financeiras. Abordaremos as
mecanicas por tras desse fendmeno e estratégias para interromper este ciclo.

* Dominando a Tabela de Dividas: Estabelecendo Prioridades: Aprenda a organizar
suas dividas de maneira eficaz. Criaremos uma tabela de dividas para visualizar e
priorizar quais dividas devem ser pagas primeiro, considerando taxas de juros e
impacto financeiro.

* Desafio da Quarentena: Resistindo a Novos Empréstimos: 0 Encare o desafio de nao
contrair novas dividas durante um periodo determinado. Discutiremos técnicas para
evitar a tenta¢cdo de novos empréstimos e manter o foco na reduc¢do das dividas atuais.

* Negociacao Cabo de Guerra: Técnicas para Reduzir Juros e Saldo Devedor: [
Mergulhe nas estratégias de negociacdao com credores. Aprenda a puxar o cabo de
guerra a seu favor, negociando termos mais favoraveis, reduzindo juros e chegando a
acordos que possam aliviar sua carga financeira.

¢ Para acessar a Aula 04, clique no link abaixo:

Assista Replay - CAEFLIX

7! Lembre-se: A aula estara disponivel a partir das 20h e vocé podera acessa-la até o
dia 07/04 a meia-noite. Apds essa data, a aula ndo estara mais disponivel. Por isso,
aproveite ao maximo cada minuto!

www.dividazero.com.br Todos os direitos reservados por Divida Zero® - Revisado em Abril-2024
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Aula 04 da Maratona Divida Zero:

Desvendando o Mecanismo Bancario Que Aumenta o Endividamento

E fundamental entender que por trés do endividamento existe um mecanismo que
beneficia as instituicdes financeiras e seus acionistas, enquanto os consumidores
acabam cada vez mais endividados. Este mecanismo é conhecido como a "Bola de
Neve" das dividas. Preste atencdao nesta CHAVE: compreender este mecanismo e como

vocé foi envolvido nele é crucial para iniciar o processo de libertacdo das dividas.

10 mil 13 il 27 mil 44 mil
- — Refinanciamento - ) "
e ™ CONSIGNADO
' Troca com

* Juros abusivos
Falta de controle financeiro
Falta de conhecimento
Medo do nome sujo

QUANTO CUSTA TUDO ISTO 7

75 MIL REAIS
EM JUROS

www.dividazero.com.br Todos os direitos reservados por Divida Zero® - Revisado em Abril-2024
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Aula 04 da Maratona Divida Zero:

PRIORIZANDO SUAS DiVIDAS: UMA ESTRATEGIA EFICAZ COM O QUADRANTE DO
FATOR CRITICO

A compreensdo correta de como priorizar suas dividas € um passo crucial na jornada
para a liberdade financeira. Para ajuda-lo nesta tarefa, apresento o "Quadrante do
Fator Critico", uma ferramenta eficiente que categoriza suas dividas com base em sua

criticidade e impacto na sua vida financeira.

Como Funciona o Quadrante do Fator Critico por Quadrante:

1° Quadrante Vermelho - Dividas com Bens em Garantia: Aqui, vocé deve listar dividas
como financiamentos imobiliarios ou empréstimos que colocam bens valiosos como
garantia. Estas sdo as dividas mais criticas, pois envolvem o risco de perda de
propriedades importantes.

2° Quadrante Roxo - Dividas que Ameacam sua Imagem: Incluem dividas com
familiares, amigos ou agiotas. Embora nao tenham garantias formais, afetam

diretamente sua reputacdo e rela¢des pessoais.

3° - Descontos em Salario ou Conta Corrente: Este quadrante €
para dividas como empréstimos consignados ou CDC, que impactam diretamente sua
renda mensal e capacidade de gestao financeira.

4° Quadrante Verde Dividas de Longo Prazo ou Inadimpléncia: Por fim, dividas que
estdo em atraso ha muito tempo, como cartdes de crédito inadimplentes ou registros
em servi¢os de protec¢do ao crédito. Estas tém um impacto menos imediato, mas nao

devem ser negligenciadas.

www.dividazero.com.br Todos os direitos reservados por Divida Zero® - Revisado em Abril-2024
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ZERD

Aula 04 da Maratona Divida Zero:

Sua Tarefa: Listar Cada Divida

Agora que vocé conhece os quadrantes, sua tarefa é listar cada uma de suas dividas,
enquadrando-as no quadrante correspondente. Essa visualizacdo clara lhe permitira
entender qual divida necessita de atencdo imediata e qual pode ser planejada para
pagamento a médio ou longo prazo.

www.dividazero.com.br Todos os direitos reservados por Divida Zero® - Revisado em Abril-2024
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Aula 04 da Maratona Divida Zero:

Tabela de Dividas: Organizacao e Clareza Financeira

Para gerenciar suas dividas de forma eficiente e planejar sua saida do endividamento, é
essencial organizar todas as informacgdes relevantes em uma tabela clara. Isso Ihe dara
uma visdo abrangente de sua situacdo financeira e facilitara a tomada de decisdes
estratégicas. Aqui esta um guia para criar sua Tabela de Dividas:

1.Consulte os Contratos das Suas Dividas: Comece por reunir todos os documentos
e contratos relacionados as suas dividas. Isso inclui extratos de cartao de crédito,
contratos de empréstimos, financiamentos, entre outros.

2.0rganize as Informacdes na Tabela de Dividas: Siga 0 modelo abaixo para
preencher a tabela com as informacdes de cada divida:

Tabela de Dividas - Exemplo Preenchido:
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Tabela de Dividas - Para Preenchimento:
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Aula 04 da Maratona Divida Zero:

Desafio da Quarentena: Detox de Empréstimos

Como parte essencial do nosso programa na Maratona Divida Zero, convido vocé a
participar do desafio "Detox de Empréstimos" ao longo de 40 dias. Este periodo de
quarentena financeira sera um marco para reestruturar suas financgas, evitando a
acumulacdo de novos débitos.

Como Funciona o Desafio da Quarentena:
1.Evitar Novos Empréstimos: Durante os préximos 40 dias, comprometa-se a nao
assumir novas dividas. Isso inclui:
e Evitar pagar apenas o minimo do cartdo de crédito;
e Ndo parcelar a fatura do cartdo;
e Abster-se de renegociar ou refinanciar dividas existentes;
e Ndo renovar empréstimos consignados;
e Nao pedir dinheiro emprestado a amigos, familiares ou agiotas;
e Evitar fazer empréstimos com bens materiais em garantia;
e Nao consolidar multiplos empréstimos em um sé.

2. Foco na Educacao Financeira e no Processo de Mentoria: Em vez de buscar novos
empreéstimos, concentre-se na educacdo financeira e no processo de mentoria que
oferecemos nas préximas 8 semanas. Este sera um periodo crucial para o
desenvolvimento de habilidades financeiras e a aplicacdo de estratégias eficazes para a
gestao de suas financas.

3. Excecao a Regra: Em situa¢Bes emergenciais, como necessidades basicas ou
questdes de saude, um empréstimo de valor minimo pode ser considerado. No
entanto, lembre-se de que despesas com o cartdo de crédito, usadas com moderacao,

nao se enquadram como novas dividas no contexto deste desafio.

Compromisso do Detox de Empréstimos:

"Eu, [Seu Nome] , comprometo-me a seguir o Desafio da

Quarentena do Detox de Empréstimos, abstendo-me de contrair novas dividas durante
este periodo e me concentrando na educacdo financeira e no processo de mentoria

nas préoximas 8 semanas."

Assinatura:
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Aula 05 da Maratona Divida Zero:

Tema: Encontro DZ: Direto ao Ponto com seu Mentor Cae Galvao

Data: 07/04 as 20h - Ative a Notificacdo

# Topicos que serdo abordados nesta aula:

e Analise de Casos Reais e Aplicacdo Pratica das Estratégias
e Sessdo de Perguntas e Respostas: Esclarecendo Duvidas Especificas
e Elaborag¢dao de um Plano de Acao Individualizado

Liste suas Duvidas:
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Sessao: Casos de Sucesso de Alunos - Se Eles Podem, Vocé Também
Pode!

Caso 1: A Negociacao Inteligente de Divida

Carlos enfrentou o desafio de uma divida que cresceu de R$12.000 para R$27.000.
Através da mentoria, ele aprendeu técnicas de negociacao e observou uma proposta
de quitacdo por apenas R$3.700, muito abaixo do valor total.

Ponto Chave da Mentoria:
e Estratégias de Negocia¢do: Carlos aplicou as estratégias de negociacdo aprendidas
para reduzir significativamente sua divida.
e Percepcdo de Oportunidades: A orientacao da mentoria o ajudou a identificar a
melhor oportunidade de quitagdo.
Resultado:
e Reducdo Consideravel da Divida: Com os conhecimentos adquiridos na mentoria,
Carlos conseguiu diminuir uma divida expressiva, mudando sua situacdo financeira.
A experiéncia de Carlos ilustra o poder da mentoria na transformacao de dividas e
financas pessoais. Se ele conseguiu, vocé também tem essa capacidade!

Que pena, para mim uma divida de 12 mil. atualizada em 27 mil, esta
saindo por 3.700. Mas més passado estava em 3.100 no proprio site
do banco, entdo acho que vou esperar mais um pouco.

- s
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Sessao: Casos de Sucesso de Alunos - Se Eles Podem, Vocé Também
Pode!

Caso 2: A Negociacgao Incrivel de uma Grande Divida

Alvarenga, um dedicado seguidor do Método Divida Zero®, enfrentava uma divida
substancial de R$98.000 com o Itau, acumulada desde outubro de 2020. A situacdo
chegou a um ponto critico, com ameacas de encaminhamento para cartério,
aumentando a urgéncia de uma solucgao.

A Virada do Jogo:

e Negocia¢do Estratégica: Utilizando as técnicas e abordagens que aprendeu durante
0 processo de mentoria de 8 semanas conosco, Alvarenga conseguiu negociar a
divida e quitar o valor por surpreendentes R$27.000. Uma reduc¢do notavel que
transformou sua realidade financeira.

e O Poder do Conhecimento e Persisténcia: Alvarenga acredita que, se tivesse
insistido ainda mais, poderia ter alcancado um desconto maior. Isso nos mostra a
importancia da persisténcia e da confianca nas estratégias de negociacao
aprendidas.

Li¢cBes Valiosas:

e Confianca nas Habilidades de Negociacdo: A experiéncia de Alvarenga ressalta a
importancia de aplicar com confianca as habilidades adquiridas durante o
treinamento. Saber quando e como negociar pode fazer toda a diferenca.

e Almportancia da Mentoria: O acompanhamento e as orientacfes especificas
fornecidas durante as 8 semanas de mentoria foram cruciais para Alvarenga. Elas
proporcionaram ndo apenas o conhecimento necessario, mas também o suporte
emocional para enfrentar e resolver uma situacdo financeira tdo desafiadora.

Esta historia do Alvarenga € um lembrete poderoso de que, com as estratégias corretas
e 0 apoio adequado, é possivel superar até mesmo as dividas mais intimidadoras. Se
Alvarenga conseguiu, vocé também tem a capacidade de transformar sua situacao
financeiral!

Bom dia pessoall! Ontemn consegui quitar uma divida de 98.000,00
por 27.000,00 com o Itau. estava sem pagar desde outubro de 2020.
Eles passaram para um escritdrio de advocacia, ja estavam
ameacando mandar jpald cartério.. tenho certeza que 32 2u
estivesse insistido teria conseguido diminuir ainda mais esse valor.
Mas, gueria me livrar do problema.... #gratidaocas

www.dividazero.com.br Todos os direitos reservados por Divida Zero® - Revisado em Abril-2024



https://lp.dividazero.com.br/links-especiais/

MARATONA

Sessao: Casos de Sucesso de Alunos - Se Eles Podem, Vocé Também
Pode!

Caso 3 - Cilene: De Sobrecarregada com Dividas a Mestre nas Finangas

Apresentamos hoje o caso de Cilene Boarro, uma servidora municipal do Rio de Janeiro, cuja trajetéria
de 26 anos de servico foi marcada por uma reviravolta financeira extraordinaria, gragas ao poder da
mentoria.

Sob a pressao de 11 empréstimos consignados, Cilene encontrou no Método Divida Zero e na mentoria
do professor Cae Galvao a chave para uma transformacao radical. Ela ndo apenas mudou sua
mentalidade sobre dinheiro, mas também identificou e abordou as causas fundamentais de suas
dificuldades financeiras.

O Impacto da Mentoria no Caminho de Cilene:
¢ Andlise Profunda das Financas: Com a mentoria, Cilene aprendeu a analisar seu orcamento de
maneira critica, transformando um cenario de dividas em um plano de acdo para investimentos.
e Estratégias Praticas para Libertacdo Financeira: A orientacdo personalizada ajudou Cilene a utilizar
recursos de processos antigos de maneira estratégica, permitindo a quitacdo integral dos 11
empréstimos consignados.

Resultados da Transformacao Financeira:
e Libertacdo das Dividas: A aplicagdo das estratégias de mentoria levou Cilene a quitar todas as suas
dividas, proporcionando alivio e liberdade financeira.
e Caminho para a Prosperidade: Hoje, Cilene ndo sé esta livre das dividas, mas também segue
investindo regularmente, desenvolvendo uma mentalidade focada na construcao de riqueza.

A jornada de Cilene Boarro é um exemplo poderoso do impacto transformador que uma mentoria eficaz
pode ter nas financas pessoais. Ela demonstra que, com o apoio certo e um compromisso com a
mudanca, é possivel superar grandes desafios financeiros e pavimentar o caminho para um futuro
prospero.

Cileme Boarro
Meu nome & Cilene Baarro, 30U AssEtente Social e funcionaria
plblica municipal do R) hd 26 anos. Conbiec 8 MDZ & o CAE através
dag redes Socis ¢ estava acompanhando algurnas pessoas mas
fada M tocaval Vi um posto do desafio DT & fiz uma imersdo de 3
dias, que me levou para a Mentorial

& histdria de vida. o conhecimento & a seguranga transmitida
nes5es encontros foram um divisor de dguas pra mim! Tanto
quando as mudangas de minhas crengas e atomar dimensdo do
meu real problema, gue era um estar superendividada.

Com a mentoria Dz conhed e me aprofunded na causa raiz do meu
problema, thve acesso ha uma infinidades de possibiidades de
mudangas. e aprendizado e fiod através do conhecimento que
aprendi gue o melhor investimento: & no conhedmeanto.

Isto vai te levar para uma verdadeira transformacdo,

Thvet aportunidade de otimizar meu orcamento. sobrando dinheira,
COMCRi & irvestin, oo no mds Seguintis & por ncrivel que paniga a
roda da abundindia girouw, Até progessos antigos foram reschidos
neeste momento!

Haje tenho um plang para pagar meu consignado, & pasmemd

5al do patamar de 11 consignados. superendividada para
Inwestidoral

Porgue a cada més conslgo aportar valores na corretoral
Recomendo & muito a mentoria DZ porgue imeestin no
conhecimento ndo tem prego e o mentor val te apodar na
wansmissdo desse conhacimento e na mudanga da swas crengas!
Pessoal mente Miliondria, ndo € somente dinheiro & um estilo de
vidal CAE gratiddo | O meu muito obrigadal i
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Divida Zero é seu préoximo nivel: Vem para a Mentoria

Vocé ja se imaginou vivendo uma vida sem dividas? Uma realidade onde sua liberdade
financeira ndo é apenas um sonho distante, mas uma conquista palpavel. Sinta a
tranquilidade que acompanha o controle total sobre suas finangas, onde cada real
ganho é um passo em dire¢do a prosperidade. Agora, imagine alcangar isso com a
orientacdo de um especialista.

Na Mentoria Divida Zero, criamos um caminho que transforma incertezas financeiras
em uma jornada de sucesso. Imagine-se abrindo as portas para um futuro onde vocé é
o mestre do seu destino financeiro. E uma realidade ao seu alcance, onde cada deciso
tomada hoje ressoa em um amanha mais préspero.

Como se sentiria ao ver suas dividas desaparecendo, uma a uma, enquanto sua
confianca e habilidades financeiras crescem exponencialmente? Na nossa mentoria,
vocé ndo apenas aprende a sair das dividas, mas também a multiplicar sua renda e
criar fontes de renda passiva. E uma transformacdo que toca cada aspecto da sua vida,
trazendo ndo sé seguranca, mas também um senso de realizacdo e abundancia.

Vocé esta a apenas um passo de iniciar essa jornada transformadora. Ao se juntar a
Mentoria Divida Zero, vocé se conecta com uma comunidade de pessoas que, assim
como vocé, escolheram tomar as rédeas de suas vidas financeiras. E o melhor: vocé
estara sob a orienta¢do de um especialista que ja ajudou milhares a alcancar a
liberdade financeira.

Ndo deixe para amanha a vida abundante que vocé pode comecar a construir hoje.
Entre em contato agora e dé o primeiro passo para se juntar a Mentoria Divida Zero.
Sua jornada em direcdo a independéncia financeira comeca aqui.

Venha fazer parte do nosso Grupo Exclusivo! Se vocé esta superinteressado em
aprimorar suas habilidades através da nossa Mentoria, temos uma noticia incrivel para
vocé! Apds a nossa Maratona, vamos lancar uma promocgao especial com descontos e
bdnus exclusivos, disponiveis apenas para os membros do grupo. Nado perca essa
oportunidade unica. Clique no botdo abaixo e junte-se a nés agora mesmo!”
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Divida Zero é seu préoximo nivel: Vem para a Mentoria

O que é a Mentoria Divida Zero?

E um programa de 8 semanas de orientacdo e acompanhamento, onde analisamos sua
vida financeira, dividas, e ganhos para criar um plano de acao. Nossa meta € ajuda-lo a
quitar dividas e comecar a investir, independentemente do tamanho ou tipo de suas
dividas.

Eu estarei com vocé em cada passo, ajudando a identificar as melhores estratégias e
solu¢des para o seu momento atual. Vocé sé precisa seguir 0 passo a passo que vou te
ensinar. Nao importa o tamanho ou tipo de divida que vocé tenha, minha missao é te
ajudar a enfrentar esses desafios e conquistar sua independéncia financeira.

Quais tipos de dividas a Mentoria Divida Zero resolve?
Nossa mentoria € eficaz em uma variedade de dividas, desde consignados até
financiamentos imobiliarios e dividas com parentes ou agiotas.

Por que escolher o Professor Cae Galvao como mentor?

Diferente de outras mentorias, oferecemos um acompanhamento individualizado e um
plano de acao personalizado. Vocé tera acesso direto a mim, Professor Cae Galvao,
para garantir um atendimento eficiente e soluc¢bes praticas para seus problemas
financeiros.

Por que o Método Divida Zero funciona?

Nosso método passo a passo ajuda a eliminar dividas e a criar habitos financeiros
saudaveis. Vocé aprendera a otimizar gastos, negociar dividas, priorizar pagamentos,
investir para pagar dividas e criar um fundo de emergéncia.

Como Funciona a Nossa Mentoria - Passo a Passo

Comece preenchendo nosso formulario e receba uma analise detalhada. Oferecemos
suporte personalizado via WhatsApp e, para casos complexos, uma conversa direta.
ApOs escolher a mentoria e concluir o pagamento, vocé tera um ano de
acompanhamento transformador. Entre no grupo de Superinteressados no
WhatsApp para acessar o formulario e tirar davidas.
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Caros Participantes da Maratona Divida Zero,
Chegamos ao fim de nossa jornada juntos, e que jornada incrivel foi essal Ao
longo destas semanas, compartilhamos conhecimentos, estratégias e, acima de

tudo, crescemos juntos na busca pela liberdade financeira.

Cada um de vocés mostrou determinacdo e comprometimento, e estou
orgulhoso do progresso que alcancamos.

Lembre-se, o fim desta maratona é apenas o inicio da sua nova trajetoria
financeira. As ferramentas e licdes aprendidas aqui sdo os alicerces para um

futuro mais estavel e prospero.

Espero que continuem aplicando as estratégias e conhecimentos adquiridos e
gue cada um de vocés alcance os objetivos financeiros que definiu.

A jornada para a liberdade financeira € continua e, a cada dia, vocés estao mais
preparados para enfrentar os desafios que surgirem.

Por fim, quero agradecer pela confianca e pela oportunidade de fazer parte
dessa transformac¢do em suas vidas. Foi um prazer e uma honra guia-los nesta

jornada.

Com carinho e admiracao,

Estamos Juntos nha Missao

(Lo (e

Professor Carlos Eduardo (Cae) Galvao
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