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INTRODUGAO

De: Prof. Cae Galvao - Sao Caetano do Sul - SP

Caro leitor(a), bem-vindo(a) ao EBOOK "8
Passos para Zerar Definitivamente as
Dividas".

Se vocé chegou até aqui, provavelmente esta
cansado de viver no vermelho, perdendo noites
de sono preocupado com contas acumuladas. A
boa noticia é que existe uma saida!

Neste material, vou te entregar um passo a
passo pratico, direto e eficaz para que vocé
retome o controle da sua vida financeira. Aqui,
vocé encontrara uma rota clara e aplicavel
para se livrar das amarras financeiras que
tanto te estressam e limitam.

Este guia vai muito além de apenas métodos
para eliminar dividas. Ele traz uma
transformacao de mentalidade, fundamental
para manter sua saude financeira no longo
prazo. Diferente de outros materiais que vocé
pode ter encontrado, este eBook foca na
criagcdo de um plano detalhado e
personalizado, adaptado as suas necessidades
especificas.



A URGENCIA DO PROBLEMA

Em 2025, o Brasil enfrenta um crescimento
alarmante no nivel de endividamento:

. 75% dos brasileiros possuem CPFs
registrados em dividas.

. 7 em cada 10 endividados estao
inadimplentes.

. Mais de 60 milhoes de familias séo
afetadas diretamente.

Esses niumeros ndo sao apenas estatisticas.
Eles representam pessoas reais, com
dificuldades reais, que sofrem as
consequéncias do descontrole financeiro.

As consequéncias vao além do dinheiro.
Dividas e tensbes financeiras sao uma das
principais causas de divorcios no Brasil,
desestabilizando familias e impactando o bem-
estar emocional de milhdes de pessoas.
Enquanto isso, o numero de milionarios no pais
continua crescendo, escancarando uma
desigualdade financeira cada vez mais
acentuada.

Para ter uma nog¢ado da disparidade econ6mica,
o numero de novos milionarios ja é
suficiente para lotar um estadio como o
Maracana. Enquanto alguns prosperam
financeiramente, muitos brasileiros continuam
presos no ciclo das dividas.



A SUA SOLUCAO COMEGCA AGORA

Diante desse cenario, ter uma estratégia
eficiente e realista para sair das dividas nunca
foi tdo essencial. E é aqui que este eBook faz
toda a diferenca.

Meu compromisso com vocé é guia-lo(a) por um
plano so6lido, testado e comprovado, que nao
apenas te ajudara a zerar suas dividas, mas
também a reconstruir sua relagcdo com o
dinheiro. O objetivo é claro: te proporcionar um
futuro financeiro seguro, equilibrado e
prospero!

Portanto, prepare-se para uma verdadeira
transformacao financeira. Os pilares que
discutiremos a seguir foram desenhados para
te dar as ferramentas certas para superar as
dividas e, acima de tudo, evitar cair novamente
nesse ciclo destrutivo.

Chegou o momento de reescrever a sua
histéria financeira! Vamos comecar




QUEM E SEU PROFESSOR?

#® Capitulo: Quem é seu professor - Prof.
Cae Galvao

Caro(a) leitor(a),

Eu ndo estou aqui para me vangloriar sobre
seguidores, sucesso como escritor ou
influenciador digital. Meu objetivo é mostrar
quem eu realmente sou, de onde vim e por que
estou qualificado para guiar vocé rumo a sua
liberdade financeira.

Meu nome é Carlos Eduardo Galvao, mas pode
me chamar de Prof. Cae.

? Minha origem? Uma familia humilde, onde
cada conquista foi fruto de muito esforco e
dedicagcdo. Meus pais se endividaram para
construir nossa casa, uma histoéria que
compartilho com mais detalhes no meu podcast
— incluindo a vez em que uma galinha me
salvou de uma cobra quando eu ainda era um
bebé brincando no quintal!

& Clique aqui para ouvir minha histoéria

ARLOS EDUARDD (CAE) GALVA Ip

PE ENDIVIDADO A



https://www.youtube.com/watch?v=Dbvq9Kdc-wU
https://www.youtube.com/watch?v=Dbvq9Kdc-wU

Desde cedo, aprendi que o estudo era o unico
caminho para transformar minha realidade. Foi
o que fiz:

Me formei no SENAI, escola técnica.
Fiz faculdade de engenharia, mesmo
precisando me endividar para pagar parte dela.

Aprendi inglés e espanhol e conclui uma
pés-graduacgao.

Consegui um emprego em uma das maiores
multinacionais do pais e me mudei para Sao
Caetano do Sul.

@ Parece sucesso, certo? Mas por dentro, a
realidade era outra.




O SUCESSO NO PAPEL, MAS AS DiVIDAS NA
VIDA REAL

Quanto mais eu ganhava, mais eu devia. Me
sentia incompetente, frustrado e até burro por
ndo conseguir sair do vermelho.

® A verdade? Meu ciclo vicioso de dividas
comecou com 14 anos e so6 foi crescendo.
Até que chegou um momento em que nao

conseguia mais sustentar as aparéncias e
precisei voltar para a casa dos meus pais.

¢ Foi entdo que descobri o livro "Pai Rico,
Pai Pobre". Esse foi o estalo que mudou minha
forma de enxergar o dinheiro.

Em menos de trés anos:

Zerei minhas dividas.

Comprei um apartamento a vista.

Casei novamente e adquiri meu primeiro
carro com ar-condicionado.

# A partir dai, percebi que o problema nunca
foi a falta de dinheiro, mas sim a forma como
eu lidava com ele.




DA ENGENHARIA PARA A EDUCAGAO
FINANCEIRA

Ha sete anos, tomei a decisdo que mudaria
minha vida para sempre: deixei a engenharia
para me dedicar integralmente a educacéao
financeira.

Fundei a Setup, minha prépria escola
financeira, e comecei a ajudar milhares de
pessoas a reconquistar sua saude financeira
por meio de treinamentos online e presenciais.
Hoje, mais de 9.000 alunos ja passaram pelos
meus cursos e transformaram suas vidas.
Agora, chegou a sua vez! Se eu consegui, vocé
também pode.

ESTA PRONTO PARA MUDAR SUA VIDA
FINANCEIRA?

A grande pergunta é: Vocé esta realmente
comprometido(a) a seguir este caminho comigo
até o final?

¥, Se sim, vamos juntos nessa jornada rumo a
sua liberdade financeira!




INTRODUGAO AOS 8 PASSOS

A transformacao financeira é real, e o0 método
Divida Zero tem ajudado inumeras pessoas a
conquista-la. Para ilustrar, vou contar a
histéria de Cilene Boarro, uma assistente
social dedicada, que encontrou no método néao
apenas uma estratégia para superar suas
dificuldades financeiras, mas também um
caminho para um futuro mais préspero e
seguro.

Cilene aplicou cada um dos 8 passos do
método, seguindo com comprometimento e
transformando sua realidade. E vocé pode
fazer o mesmo!

Agora, vamos explorar cada um desses passos:

Mentalidade de Abundancia e Riqueza
Tudo comeca na mente. Desenvolver uma
mentalidade de abundancia permite que vocé
veja oportunidades onde antes s6 enxergava

dificuldades. Essa mudanca é essencial para
superar as dividas.

Evitar Novos Acordos Bancarios
® Esse passo é crucial! Novos empréstimos
podem parecer uma solucdo imediata, mas na
verdade apenas agravam o problema. Para sair
do ciclo de dividas, é preciso parar de cavar.




Otimizacao de Gastos
O, Analisar e ajustar seu padrdo de consumo é
essencial. Otimizar o orgamento (mais com
Menos) e identificar desperdicios sé&o
habilidades fundamentais para quem quer se
livrar das dividas.

Priorizagao de Dividas
4n Nem todas as dividas sao iguais. Algumas
tém um fator critico que mais impacta na sua
vida como Imagem/ Integridade mental e fisica,
evitar perder bens materiais e dividas que
sufocam seus ganhos e orgamento. Tudo isto
em uma metodologia baseada em cores.
Aprender a priorizar estrategicamente pode
acelerar seu caminho para a liberdade
financeira.

Investir para Pagar Dividas
~ Pode parecer contraditorio, mas investir
com inteligéncia pode gerar o dinheiro
necessario para quitar suas dividas com mais
rapidez.

Criagcdo de uma Reserva de Emergéncia
W Ter um colchéo financeiro evita que vocé
volte ao ciclo de endividamento ao primeiro
imprevisto. Esse é o segredo para manter a
paz financeira.
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Gerador de Renda Extra
$ Aumentar sua renda pode acelerar o
pagamento das dividas. Seja um trabalho
secundario, um negocio préprio ou uma nova
habilidade monetizada, toda renda extra faz
diferencal!

Estratégias de Negociacao de Dividas
Re Saber negociar com credores pode reduzir
significativamente o valor devido e os juros
aplicaveis. Com as estratégias certas, vocé
pode pagar menos e sair das dividas mais
rapido.

¥! A histéria de Cilene é a prova viva de que
as dividas nao definem quem vocé é. Com
comprometimento, orientagcado certa e um
método eficiente, a liberdade financeira é
possivel!

Ao seguir estes passos, vocé nao apenas saira

das dividas, mas também construira uma
relacao saudavel com o dinheiro, criando um
caminho sélido para um futuro mais rico e
préspero.

¥, Esta pronto(a) para comecgar? Entdo vamos
juntos nessa jornada!
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PASSO 1 - CONSTRUA UMA MENTALIDADE
DE ABUNDANCIA

O primeiro passo para sair das dividas e
conquistar sua independéncia financeira
comeca na sua mentalidade.

Tudo o que vocé deseja alcangar comega na
sua mente. Seus sonhos, comportamentos,
metas e resultados sdo reflexos diretos da
forma como vocé pensa.

#® A sequéncia perfeita para mudanca:

Pensamentos — Sentimentos — Ac¢bes —
Resultados

Se sua mentalidade esta voltada para a
escassez, vocé continuara se sabotando e
reforcando padrées que te mantém no
endividamento.

Por outro lado, se vocé direcionar sua mente
para a abundéncia, comecara a enxergar
oportunidades onde antes via apenas
problemas.
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VOCE NAO PRECISA DE MAIS DINHEIRO.
PRECISA DE UMA NOVA MENTALIDADE!

A maioria das pessoas acredita que seus
problemas financeiros seriam resolvidos se
simplesmente tivessem mais dinheiro.

® Isso ndo é verdade!

Se apenas dinheiro resolvesse, por que tantas
pessoas que ganham muito ainda vivem
endividadas? E por que tantos ganhadores da
loteria perdem tudo em poucos anos?

L) Deixe-me contar uma historia pessoal para
ilustrar esse ponto.

Ha 20 anos, eu estava afundado em dividas.
Morando com meus pais... Eu era uma
verdadeira Divida Ambulante.

Enquanto isso, pessoas do meu circulo social
estavam prosperando. Eu via gente ganhando
dinheiro e pensava: “Por que eu ndo consigo?
O que estou fazendo de errado?”

Foi nesse momento que ouvi falar sobre um
colega de trabalho que estava deixando a
empresa para abrir sua prépria corretora de
valores. Diziam que ele ja era milionario.
Entdo, decidi perguntar diretamente a ele qual
era seu segredo.
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A resposta dele foi curta e direta:

¥! “Vocé tem mentalidade de pobre. Nao
importa quanto dinheiro vocé ganhe, vocé
sempre vai gastar tudo.”

3¢ Isso me atingiu como um tapa na cara! Me
senti ofendido. Quem ele pensava que era para
me dizer isso?

Mas, quando estava saindo da sala, reparei
que ele tirava um livro da gaveta: “Pai Rico,
Pai Pobre”. Aquilo ficou marcado na minha
mente. Algum tempo depois, comprei o livro e
finalmente entendi a maior licdo da minha vida:

# “Eu precisava sair da corrida
dos ratos.”

Esse foi o primeiro passo para mudar minha
mentalidade e enxergar o dinheiro de uma
forma completamente diferente. Desde entéo,
me tornei um estudioso da mudancga de
mentalidade e comportamento financeiro.
#® Se vocé quer transformar sua vida
financeira, comece ajustando a forma como
vocé pensa sobre dinheiro!

Veja o depoimento de um aluno do
Treinamento Divida Zero, que mudou sua
mentalidade e conseguiu vencer suas dividas:
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¢l Esta pronto para mudar sua mentalidade e
dar o primeiro passo rumo a sua independéncia
financeira? Entao continue comigo!

o Cristina Santos Dz Mar2024

Boa noite, Equipe e colegas DZs!
Gostaria de desejar um 2025 pleno de
alegrias, realizagdes e superagdes pra
todos nos! Gostaria de deixar registrado
agui gue com o curso e a mentoria
consegui: 1. Otimizar meu orgamento
2. Mudar de mentalidade
3. Fazer renda extra
4. Fazer meu primeiro investimento
5. Em fase de resgate de prestamista
(meu e do meu marido)
6. E ndo pela mentoria, mas recebi
ajuda com a conversa em grupo com
o Prof. Cae, estou abrindo minha
clinica e ja super antenada para fazer
uma excelente gestdo dos negdcios,
além das finangas pessoais.
Gratidao a Deus, minha familia e
a voceés, que fazem parte dessas

conquistas! &5 £5 )L




PASSO 2 - EVITAR NOVOS ACORDOS
BANCARIOS

Eu ndo sei exatamente qual o tamanho da sua
divida hoje, nem o quanto vocé esta
comprometido(a) em eliminar todas elas de
uma vez por todas.

Mas de uma coisa eu tenho absoluta certeza:
se vocé continuar fazendo novas dividas,
nunca conseguira se livrar delas!

® O motivo? Simples: uma divida leva a outra.
E comum ver pessoas que comegam com uma
divida pequena no cartdao de crédito, depois
fazem um empréstimo para pagar o cartao,
caem no cheque especial, entram em
financiamentos e, por fim, pegam dinheiro com
agiotas ou entram em um consignado abusivo.

“\ Esse ciclo s6 te afunda mais!

O que acontece? Vocé paga uma divida
usando outra, mas o0s juros nao param de
crescer. Vocé sente um alivio momentaneo,
mas no més seguinte o problema volta ainda
maior. E um efeito bola de neve!

@® A primeira atitude para sair das dividas néao
é quita-las imediatamente. E parar de criar
novas!

CUIDADO COM O MEDO DO “NOME SUJO”
Acredite ou n&o, seu nome sujo pode ser um
alerta positivo!

Muitas pessoas fazem novas dividas por medo
de ficarem negativadas, mas o que poucos
sabem é que o cadastro do Serasa e SPC
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€ apenas um controle para que as instituicdes
financeiras decidam se vao ou nao liberar mais
empréstimos para vocé.

#® Seu nome sujo nédo te define. Ele apenas
impede que o banco continue lucrando com a
sua falta de educacao financeira!

Vocé ja parou para pensar no tamanho da
fortuna que os bancos fazem com os juros das
suas dividas? O banco s6 libera mais crédito
porque quer que vocé continue devendo!
Agora vocé tem duas escolhas:

Aceitar que chegou a hora de mudar e
tomar controle da sua vida financeira.

X Ou continuar alimentando os lucros dos
bancos, se afundando cada vez mais.

Se vocé estda com o nome restrito, veja isso
como um sinal para mudar sua mentalidade e
nao mais recorrer a novas dividas.

“NOME SUJO SO E UM CADASTRO”

Seu foco agora deve ser a SOLUCAO e néo
o problema.
¥! Veja o depoimento de quem tomou essa
decisdo e transformou sua realidade:
¥, Pegou a ideia? Agora vamos para o proximo
passo!
a mentoria
0 no valor da
go gue eu achava que ndo

fvel! Eu devia 1.400,00 e com
0s juros de atraso foi para 3.200,00

Apliquei as té
ado e essa divida conseguir
lo valor 84,53 algo
valor que eu
ente devial

, 4

17




PASSO 3 - OTIMIZE SEUS GASTOS

Agora que vocé entendeu que precisa parar de
fazer novas dividas, o préximo passo € otimizar
seus gastos para acelerar sua jornada rumo a
liberdade financeira.

Pense comigo:
Se vocé quer pagar suas dividas rapidamente,
vocé precisa ter dinheiro sobrando.
A melhor forma de conseguir isso? Otimizar
seus gastos e buscar renda extra.
#® Formula da riqueza:
$ Riqueza = (Renda — Despesas — Dividas) +
Renda Passiva de Investimentos
¥! Em outras palavras: Se vocé quer sair das
dividas rapidamente, precisa fazer sobrar
dinheiro no seu orcamento e investir esse
dinheiro estrategicamente.

NAO SE TRATA APENAS DE CORTAR GASTOS

A maioria das pessoas falha nessa etapa
porque acha que otimizar significa apenas
cortar gastos radicalmente. Mas esse nao é o
ponto!

Otimizar é mudar habitos financeiros.
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Isso significa identificar os pequenos
vazamentos no seu orgamento e encontrar
formas mais inteligentes de usar seu dinheiro.
#® Pense no seguinte exemplo: Imagine que
sua renda é como um balde cheio de agua, mas
ele esta cheio de pequenos furos. Ndo importa
gquanta agua vocé coloque, ela sempre vazara.
«> Agora pense nos seus gastos. Mesmo
ganhando mais dinheiro, se vocé tem muitos
pequenos furos (desperdicios financeiros),
nunca conseguira sair do sufoco.

$ Exemplos de vazamentos financeiros
invisiveis:

Assinaturas de servigos que vocé ndo usa.

Pagamentos automaticos que vocé
esqueceu de cancelar.

Comer fora de casa com frequéncia sem
perceber o impacto.

Compras por impulso.

Multas e juros por atrasos que poderiam ser
evitados.

O segredo é tapar esses furos antes de tentar
encher o balde novamente!
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# Quando vocé aprende a otimizar seu
dinheiro, consegue investir mais, gerar renda
passiva e sair das dividas mais rapido.

QUEM CONTROLA SEU DINHEIRO E VOCE!

“EU CONTROLO MEU DINHEIRO E ELE NAO
ME CONTROLA MAIS.”

Quando vocé aprende a otimizar gastos
desnecessarios sem sacrificar sua qualidade
de vida, vocé recupera o controle do seu
dinheiro e comeca a construir um futuro
financeiro mais estavel.

Veja o depoimento de pessoas que aplicaram o
método Divida Zero, fecharam o més no azul e
hoje tém dinheiro para pagar suas dividas de
forma estratégica:

& - sdgiene |
Bom dia! Consegui quitar dois cartdes!
Ja dei uma boa parcela da divida com
uma amiga. Estou conseguindo fechar

no azul. |, @"

®LYs
Bom dia turmal!
Gostaria de compartilhar que consegui
quitar os 3 parcelamentos de fatura de

cartdo de crédito que eu tinha!!

Més passado foi meu primeiro més
fechando no azul !!

¥, Faz sentido para vocé? Entdo vamos para o

préoximo passo!
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PASSO 4 - PRIORIZAGAO DE DiVIDAS

Agora que vocé entendeu a importédncia de
otimizar gastos, vamos para um dos passos
mais cruciais: saber quais dividas pagar
primeiro.

A maioria das pessoas se sente perdida nessa
fase, porque, ao invés de ter um critério
estratégico, acabam quitando as contas
baseadas na pressdo emocional, no medo ou
na culpa. Isso leva a decisdes erradas que
podem comprometer ainda mais a saude
financeira.

#® Atencdo aqui! Se vocé escolher pagar a
divida errada na hora errada, pode acabar
comprometendo bens importantes, sua renda
mensal e até sua tranquilidade financeira a
longo prazo.

O ERRO MAIS COMUM QUE AS PESSOAS
COMETEM

Infelizmente, muitas pessoas perdem casas,
carros e até a estabilidade financeira porque
priorizam dividas de maneira equivocada.
Exemplo real:
Imagine que vocé tem uma divida com um
familiar ou um amigo e, por medo de prejudicar
essa relacao, decide quitar essa divida
primeiro. Mas, ao fazer isso, vocé deixa de
pagar o financiamento do seu apartamento ou
de um carro essencial para seu deslocamento.
O que acontece?
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Vocé pode acabar perdendo um bem
essencial porque escolheu priorizar uma divida
emocional ao invés de uma divida estratégica.
Outro erro comum é ignorar o consignado.
Muitas pessoas escolhem pagar um cartdo de
crédito atrasado antes do consignado, sem
perceber que, dependendo da situacédo, a divida
do consignado deveria ser a prioridade. Isso
porque o desconto da parcela é feito direto no
salario, e, se nao for pago corretamente, pode
comprometer sua renda futura.

¢y Esta claro? Agora vamos para o préximo
passo!

‘):, ~ Marcelo Cruz w

2025 .
« Quitei o empréstimo 1/3, faltam 2.

- 0 segundo, vou quitar até margo/
2025, falta pouco para conseguir o
valor que quero pagar.

O terceiro e Gltimo, vai demorar um
pouco mais, mas a meta é matar
até julho de 2025 e zerar. Foco e
determinagao total.

Este dltimo demora um pouco pois eles
estdo demorando a aceitar as propostas
que estou fazendo, eles querem

que eu aceite um refinanciamento e
reparcelamento e ndo estou aceitando

e estou empurrando, atendo as ligagoes
mas ndo d4 acordo.

#souDZ e nado desisto.

Acredito que estou no caminho certo!

Ao Qo4
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PASSO 5 - INVESTIR PARA PAGAR DiVIDAS

Esse passo pode parecer contraintuitivo para
algumas pessoas, mas vou te explicar por que
investir pode ser uma das melhores formas de
quitar dividas.

O primeiro principio aqui é simples: Pague-
se primeiro!
¢ A maioria das pessoas faz exatamente o
contrario: ao receberem seus salarios, pagam
todo mundo primeiro e s6 depois olham para si
mesmas.
Se identificou? Vamos mudar essa mentalidade
AGORA.

#® O que acontece quando vocé ndo se paga
primeiro?

Vocé recebe seu salario e imediatamente
comeca a quitar contas, empréstimos e
parcelas.

Ao final do més, ndo sobra nada, e vocé
sente que trabalhou apenas para pagar contas.

O ciclo continua, e vocé nunca vé seu
dinheiro crescer.

@® Isso precisa mudar!
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A REGRA DE OURO: SEJA SUA PRIORIDADE!

$ Antes de pagar qualquer outra coisa, vocé
deve destinar uma parte da sua renda para o
seu futuro.
E ndo estou falando de guardar dinheiro a toa!
O que vocé separar deve ir para dois grandes
objetivos:

Quitar suas dividas estrategicamente.

Criar sua reserva de emergéncia para evitar

novas dividas no futuro.
¥) Quem segue essa estratégia aumenta
drasticamente as chances de sair das dividas
de forma definitiva!

Veja o depoimento de quem aplicou esse
passo e conseguiu mudar sua vida financeira:
#, A proposito, esse é o nosso préoximo tépico!

Bom dia Dzs!!! Em primeiro lugar quero
deixar minha gratiddo ac professor Cae,

4 professora Sheila, aos m eaos

colegas por toda a parceria ao longo da
nossa jornadal!! Eu particularmente tive
algumas congquistas: consegui concluir
as aulas; estou concluindo as atividades;
li o livro do professor Cae; Estou
fechando no azul, consegui identificar
os fures no meu balde (que por sinal

nao tinham apenas alguns furos, estava
crivado deles£2); Com os extras do final
de ano, somados & valores que estava
para receber ha mais de um ano, construi
minha reserva de emergéncia que ja esta
aplicado no Tesouro Direto; Além disto,
ja tenho parte do valor para quitar o meu
primeiro consignado, acredito que até

abril, eu consiga alcangar este objetivo;
estou fazendo renda extral!!! Sei que
ainda falta muita coisa a ser feita, mas
sel que somos todos capazes de atingir
nossos objetivos!!t

L LRI
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PASSO 6 - CRIACAO DE RESERVA DE
EMERGENCIA

Se vocé deseja sair das dividas e nunca mais
voltar para elas, existe um habito que precisa
ser desenvolvido imediatamente: guardar
dinheiro!
Nao tem segredo. Se vocé quer conquistar sua
independéncia financeira, € fundamental
investir na sua educacao financeira e, para
isso, precisa aprender a construir sua Reserva
de Emergéncia.
#® O objetivo da Reserva de Emergéncia
O préprio nome ja diz: esse dinheiro servira
para situagcdes imprevistas. Emergéncias
acontecem quando menos esperamos, e se
vocé ndo tiver um fundo de reserva, corre o
risco de voltar a recorrer a empréstimos,
cheque especial e cartao de crédito, que te
colocam de volta no ciclo das dividas.

Ter uma reserva significa que vocé esta
protegido contra o "monstro dos empréstimos".

QUAL O VALOR MiNIMO PARA UMA RESERVA
DE EMERGENCIA?

¢ Como ponto de partida, sua meta inicial
deve ser acumular pelo menos o dobro do seu
custo mensal.

E3 Exemplo pratico: Se seu custo de vida
mensal é de R$ 5.000, sua meta inicial sera
juntar R$ 10.000 livres como fundo de
emergéncia.
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Esse valor funciona como um colchéao
financeiro, garantindo que, caso ocorra um
imprevisto, vocé n&o precise se endividar
novamente.

¥! A criagdo da Reserva de Emergéncia deve
ser uma prioridade absoluta, até mesmo antes
de quitar todas as dividas.

POR QUE A RESERVA DE EMERGENCIA E
ESSENCIAL?

Situacbes inesperadas acontecem. E

quando acontecem, geralmente exigem dinheiro
imediatamente. Pode ser um problema de
saude, um conserto urgente no carro, a perda
do emprego, entre outros imprevistos.

O grande problema é que quem nao tem
reserva de emergéncia acaba recorrendo ao
crédito facil. Isso significa mais juros, mais
parcelas e mais dor de cabecga.

Ter uma reserva é o que diferencia quem
realmente sai das dividas de quem esta sempre
voltando para elas.
¥! Veja o depoimento de um aluno que
conseguiu criar sua Reserva de Emergéncia e
finalmente se libertou do ciclo das dividas.
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PASSO 7 - GERADOR DE RENDA EXTRA

Agora que vocé ja entendeu a necessidade de
criar uma Reserva de Emergéncia, vamos falar
sobre algo essencial para acelerar seu
processo de quitacao de dividas: gerar renda
extra!l
Eu preciso que vocé preste bastante atencao
agora.
#® Existem alguns tipos de dividas que eu
chamo de "Dividas Parasitas".
Sao aquelas dividas que:
E] Sdo descontadas automaticamente da sua
renda, como consignados e empréstimos com
débito direto em folha.
EJ Sao dividas fixas, como o financiamento do
seu apartamento, que vocé nao pode deixar de
pagar.
Se vocé possui esse tipo de divida, o que
fazer?
E3 Criar uma fonte de renda complementar!
Nao estou falando de um segundo emprego
exaustivo, mas sim de uma maneira inteligente
de gerar dinheiro extra para cobrir esses
buracos no seu orgamento.

Hoje, com a internet, existem dezenas de
oportunidades para gerar renda extra sem sair
de casa. Basta estratégia e acéao.
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OPORTUNIDADES REAIS DE RENDA EXTRA

Aqui estdo algumas formas comprovadas de
gerar renda extra, muitas delas usando apenas
um celular ou um computador com acesso a
internet:

Milhas Aéreas: Se vocé usa cartdo de
crédito, pode transformar seus pontos em
dinheiro vendendo milhas.

Afiliados Digitais: Indique produtos e
servicos de outras empresas e ganhe comisséao
por cada venda.

Freelancer: Existem diversas plataformas
onde vocé pode vender servigos como design,
redacao, edicao de videos, entre outros.

Lojas Virtuais: Criar um e-commerce ou
vender produtos em marketplaces pode gerar
uma oOtima renda.

Prestacdo de Servigos: Se vocé tem alguma
habilidade, como conserto de eletrébnicos,
costura, culinaria ou consultoria, pode
monetiza-la.

E a lista nao para por ai!

Existem mais de 51 maneiras de comecgar a
gerar renda extra e tudo isso eu explico em
detalhes na Mentoria CURSO Divida Zero.

DE GANHAR
DINHEIRO COM
RENDA EXTRA

DIVIDAZERD
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O grande ponto é, a renda extra vai se tornar
um acelerador de resultados na sua jornada
para sair das dividas, combinado?

Pois bem.

#® Com a estratégia certa, é possivel gerar
uma renda extra que pode acelerar seu
processo de quitacao de dividas e ainda ajudar
a construir sua Reserva de Emergéncia.

¥! Veja depoimentos de alunos que aplicaram
essas estratégias e conseguiram sair do
vermelho!

neiro com garage Sale = 96

*y Faz sentido para vocé? Entao vamos para o
Ultimo tépico do método. Chegou a hora de
entrar em acgéao.
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PASSO 8 - ESTRATEGIAS DE NEGOCIAGAO
DE DiVIDAS

Estamos chegando a ultima parte do
planejamento, e este € um dos passos mais
importantes de todo o método.

Eu n&o quero parecer exagerado, mas esse
ultimo principio literalmente vale ouro!

Chegou o momento de negociar suas dividas da
maneira certa.

Mas antes disso, vocé precisa avaliar um fator
muito importante: o risco de penhora.

O QUE PODE E O QUE NAO PODE SER
PENHORADO?

Nem todas as suas dividas podem te levar a

perder bens. Existem algumas protecdes legais

que impedem que certos bens sejam tomados

por credores.

#® Bens que ndo podem ser penhorados:
Imével unico de familia (exceto se estiver

atrelado a um financiamento).

Méveis da residéncia (essenciais para a
vida cotidiana).

Vestuario e pertences pessoais.
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Maquinas e ferramentas utilizadas para o
trabalho.

Livros.

Até 40 salarios-minimos guardados em
reserva de emergéncia.

Salario e pensao.

Seguro de vida.

O ponto-chave é: a maioria das suas
dividas nao irdo te prejudicar diretamente, a
nao ser pelo cadastro negativo. E, se vocé
parar para analisar, o nome sujo pode, de certa
forma, te proteger de fazer novas dividas
irresponsaveis.
Por isso, eu gosto muito da seguinte frase:
“Nome sujo é s6 um cadastro.”

NAO SE DEIXE INTIMIDAR POR COBRADORES

O problema é que a maioria das pessoas vivem
sob pressédo de agentes de cobranca e
credores, que tentam desestabilizar
emocionalmente o devedor para conseguir um
pagamento imediato.
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! Mas a verdade é: quando um agente de
cobrancga esta te intimidando, ele NAO pode
fazer nada contra vocé.

Se ele esta tentando te assustar, é porque ele
depende do seu medo para lucrar. O unico

poder real que ele tem é a presséao psicolodgica.

Quando vocé entende isso e fortalece sua
mentalidade, o jogo muda completamente!
Mas ainda falta uma ultima parte: a estratégia
de negociacao em si.

AS 6 FASES DA NEGOCIAGAO DE DIiVIDAS

Para negociar suas dividas da maneira correta,
vocé precisa seguir um processo estruturado.
Aqui esta o passo a passo:

Priorizacao (Planilha de Dividas)
O primeiro passo é organizar suas dividas em
uma planilha para visualizar melhor sua
situacéao.
Isso te ajudara a definir quais dividas devem
ser negociadas primeiro.

Definicdo da Estratégia
Cada tipo de divida tem uma caracteristica
diferente.
Dividas bancarias, cartao de crédito,
empréstimos consignados e financiamentos
devem ser tratados de maneiras diferentes.
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Preparacao para a Negociacgao
Antes de entrar em contato com o credor, vocé
precisa definir qual valor pode pagar e quais
condi¢gcdes sado viaveis para vocé.
Durante a Negociacéao
Essa é a parte mais delicadal
Nunca aceite a primeira proposta.
O credor sempre tentara te oferecer um acordo
gque seja vantajoso para ele, e ndao para vocé.
Chegando ao Acordo
Depois de barganhar e chegar a um valor
aceitavel, sempre peca tudo documentado.
Nunca feche acordos verbais!
Pagando sua Divida
Agora que vocé negociou um valor justo e
dentro da sua realidade, é hora de cumprir o
acordo e finalmente eliminar essa divida.

¥! Veja relatos de alunos que usaram essa
estratégia para reduzir drasticamente suas
dividas!

Muito obrigada valeu muito.

Eui tinha 3 do Itad e & quitel duas a vista, sem os juros , uma era 8 mil ¢ paguel 2.250, a
outra era & mil & pagued 2500 & essa & mais alta e eles ndo queremn diminuir os juros as
propostas que fizeram ndo dé mesma, Mas eu falo sempre que o desejo de pagar & muito,

Ontem ekes me mandaram uma propesta que ndo da e falel que quero pagar e vou pagar
mas nio desse jeito a divida era menos de 2 e elea querem que eu pague 9 mil, & quando
diviche 48 x354,00 um absurdo.

Eu ja consegui muitas colsas, em breve vou colocar aqui no grupe, as vitérias, aprendi
muite e estou aprendends ainda,

Muito obrigada Cae e também a Sheila.

vamos falar sobre o préximo passo
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PROXIMO NIiVEL: MENTORIA DIiVIDA
ZERO

Se vocé chegou até aqui, ja sabe que sair das
dividas exige estratégia, planejamento e
mudanca de mentalidade. Mas a grande
questao é: como aplicar tudo isso de forma
pratica no seu dia a dia?

E exatamente para isso que eu criei a Mentoria
Divida Zero — um programa intensivo de 8
semanas onde eu te acompanho pessoalmente
para eliminar suas dividas de forma inteligente
e definitiva!

#0 que vocé tera acesso a Mentoria?

Analise Financeira Completa — Descubra
exatamente onde vocé esta errando e como
corrige.

Plano Personalizado Para Quitar Suas
Dividas — Sem desespero e sem cair em novas
armadilhas financeiras.

Aulas ao Vivo e Suporte Direto — Vocé tera
meu acompanhamento para tirar todas as suas
duvidas e garantir que esta aplicando tudo
corretamente.
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CONQUISTE A LIBERDADE
MENTORIA DiVIDA ZERO

Técnicas de Negociagcdo Com Bancos e

Credores — Para reduzir os juros e quitar suas
dividas com inteligéncia.

Criacdo de um Sistema Financeiro

Inteligente — Para que vocé nunca mais volte a
se dividir.

Grupo Exclusivo no WhatsApp — Para trocar

experiéncias e receber orientacdes diretas.

Essa é uma oportunidade de transformar sua

vida financeira , sair do sufoco e finalmente ter

controle sobre seu dinheiro!

¥! Vagas limitadas! Inscreva-se agora e dé o
primeiro passo para liberdade sua financeira!

& [CLIQUE AQUI PARA CONCORRER A UMA
CONSULTORIA DE 30 MINUTOS ONDE VAMOS
ANALISAR SEU CASO!]

35


https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms

N

Mentoria Divida Zero
O Método Comprovado Que Ja
Transformou Milhares de Vidas!

Talvez vocé esteja pensando: “Sera que essa
mentoria realmente funciona?”

E eu te digo com toda certeza: SIM!

#® Mais de 9.000 alunos ja passaram pelo meu
método e sairam das dividas de maneira rapida
e definitiva.

® Mais de 100.000 pessoas impactadas pelas
minhas redes sociais e ensinamentos
financeiros.

#® Milhares de relatos de alunos que
conseguem negociar dividas e sair do
vermelho!

# Se vocé quer ser o proximo caso de
sucesso e dar um basta nas dividas de uma vez
por todas, essa é a sua chance!

¥!As vagas sao LIMITADAS e as inscrigdes
vao encerrar em breve!

2 [CLIQUE AQUI PARA CONCORRER A UMA
CONSULTORIA DE 30 MINUTOS ONDE VAMOS
ANALISAR SEU CASO!]
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QUEM SOU EU?

#® Sobre seu professor e mentor

Sou Prof. Cae Galvao, escritor,
empresario, engenheiro e investidor.
Como mentor financeiro, ja ajudei mais
de 100 mil pessoas nas minhas redes
sociais, com mais de 2 milhoes de
visualizagées no Canal Divida Zero no
YouTube e mais de 9.000 alunos e
clientes.

Ja ajudei pessoas com dividas que
ultrapassam 1 milhao de reais!

E eu costumo dizer que nao importa o
que te disseram até hoje... Sempre ha
uma solucgao!

¥! O problema nunca é apenas o quanto
vocé ganha ou gasta, mas sim a sua
mentalidade!

37



% Mantenha-se conectado e facga
parte da nossa comunidade!

B0 YouTube: Se inscreva e acompanhe

nossos conteudos!

W@ _Instagram: Dicas e insights diarios!

'R Spotify Podcast: Oucga histérias
inspiradoras!

¥! Estamos juntos nessa jornada rumo a
sua liberdade financeira!

s Vamos zerar suas dividas de uma vez
por todas!

Prof. Cae Galvao - Divida Zero
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