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INTRODUÇÃO

D e :  P r o f .  C a e  G a l v ã o  -  S ã o  C a e t a n o  d o  S u l  -  S P

C a r o  l e i t o r ( a ) ,  b e m - v i n d o ( a )  a o  E B O O K  " 8
P a s s o s  p a r a  Z e r a r  D e f i n i t i v a m e n t e  a s
D í v i d a s " .  

S e  v o c ê  c h e g o u  a t é  a q u i ,  p r o v a v e l m e n t e  e s t á
c a n s a d o  d e  v i v e r  n o  v e r m e l h o ,  p e r d e n d o  n o i t e s
d e  s o n o  p r e o c u p a d o  c o m  c o n t a s  a c u m u l a d a s .  A
b o a  n o t í c i a  é  q u e  e x i s t e  u m a  s a í d a !

N e s t e  m a t e r i a l ,  v o u  t e  e n t r e g a r  u m  p a s s o  a
p a s s o  p r á t i c o ,  d i r e t o  e  e f i c a z  p a r a  q u e  v o c ê
r e t o m e  o  c o n t r o l e  d a  s u a  v i d a  f i n a n c e i r a .  A q u i ,
v o c ê  e n c o n t r a r á  u m a  r o t a  c l a r a  e  a p l i c á v e l
p a r a  s e  l i v r a r  d a s  a m a r r a s  f i n a n c e i r a s  q u e
t a n t o  t e  e s t r e s s a m  e  l i m i t a m .

E s t e  g u i a  v a i  m u i t o  a l é m  d e  a p e n a s  m é t o d o s
p a r a  e l i m i n a r  d í v i d a s .  E l e  t r a z  u m a
t r a n s f o r m a ç ã o  d e  m e n t a l i d a d e ,  f u n d a m e n t a l
p a r a  m a n t e r  s u a  s a ú d e  f i n a n c e i r a  n o  l o n g o
p r a z o .  D i f e r e n t e  d e  o u t r o s  m a t e r i a i s  q u e  v o c ê
p o d e  t e r  e n c o n t r a d o ,  e s t e  e B o o k  f o c a  n a
c r i a ç ã o  d e  u m  p l a n o  d e t a l h a d o  e
p e r s o n a l i z a d o ,  a d a p t a d o  à s  s u a s  n e c e s s i d a d e s
e s p e c í f i c a s .
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A  U R G Ê N C I A  D O  P R O B L E M A

 E m  2 0 2 5 ,  o  B r a s i l  e n f r e n t a  u m  c r e s c i m e n t o
a l a r m a n t e  n o  n í v e l  d e  e n d i v i d a m e n t o :

 7 5 %  d o s  b r a s i l e i r o s  p o s s u e m  C P F s
r e g i s t r a d o s  e m  d í v i d a s .
 7  e m  c a d a  1 0  e n d i v i d a d o s  e s t ã o
i n a d i m p l e n t e s .
 M a i s  d e  6 0  m i l h õ e s  d e  f a m í l i a s  s ã o
a f e t a d a s  d i r e t a m e n t e .

E s s e s  n ú m e r o s  n ã o  s ã o  a p e n a s  e s t a t í s t i c a s .
E l e s  r e p r e s e n t a m  p e s s o a s  r e a i s ,  c o m
d i f i c u l d a d e s  r e a i s ,  q u e  s o f r e m  a s
c o n s e q u ê n c i a s  d o  d e s c o n t r o l e  f i n a n c e i r o .

A s  c o n s e q u ê n c i a s  v ã o  a l é m  d o  d i n h e i r o .
D í v i d a s  e  t e n s õ e s  f i n a n c e i r a s  s ã o  u m a  d a s
p r i n c i p a i s  c a u s a s  d e  d i v ó r c i o s  n o  B r a s i l ,
d e s e s t a b i l i z a n d o  f a m í l i a s  e  i m p a c t a n d o  o  b e m -
e s t a r  e m o c i o n a l  d e  m i l h õ e s  d e  p e s s o a s .
E n q u a n t o  i s s o ,  o  n ú m e r o  d e  m i l i o n á r i o s  n o  p a í s
c o n t i n u a  c r e s c e n d o ,  e s c a n c a r a n d o  u m a
d e s i g u a l d a d e  f i n a n c e i r a  c a d a  v e z  m a i s
a c e n t u a d a .

P a r a  t e r  u m a  n o ç ã o  d a  d i s p a r i d a d e  e c o n ô m i c a ,
o  n ú m e r o  d e  n o v o s  m i l i o n á r i o s  j á  é
s u f i c i e n t e  p a r a  l o t a r  u m  e s t á d i o  c o m o  o
M a r a c a n ã .  E n q u a n t o  a l g u n s  p r o s p e r a m
f i n a n c e i r a m e n t e ,  m u i t o s  b r a s i l e i r o s  c o n t i n u a m
p r e s o s  n o  c i c l o  d a s  d í v i d a s .
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A  S U A  S O L U Ç Ã O  C O M E Ç A  A G O R A

D i a n t e  d e s s e  c e n á r i o ,  t e r  u m a  e s t r a t é g i a
e f i c i e n t e  e  r e a l i s t a  p a r a  s a i r  d a s  d í v i d a s  n u n c a
f o i  t ã o  e s s e n c i a l .  E  é  a q u i  q u e  e s t e  e B o o k  f a z
t o d a  a  d i f e r e n ç a .

M e u  c o m p r o m i s s o  c o m  v o c ê  é  g u i á - l o ( a )  p o r  u m
p l a n o  s ó l i d o ,  t e s t a d o  e  c o m p r o v a d o ,  q u e  n ã o
a p e n a s  t e  a j u d a r á  a  z e r a r  s u a s  d í v i d a s ,  m a s
t a m b é m  a  r e c o n s t r u i r  s u a  r e l a ç ã o  c o m  o
d i n h e i r o .  O  o b j e t i v o  é  c l a r o :  t e  p r o p o r c i o n a r  u m
f u t u r o  f i n a n c e i r o  s e g u r o ,  e q u i l i b r a d o  e
p r ó s p e r o !

P o r t a n t o ,  p r e p a r e - s e  p a r a  u m a  v e r d a d e i r a
t r a n s f o r m a ç ã o  f i n a n c e i r a .  O s  p i l a r e s  q u e
d i s c u t i r e m o s  a  s e g u i r  f o r a m  d e s e n h a d o s  p a r a
t e  d a r  a s  f e r r a m e n t a s  c e r t a s  p a r a  s u p e r a r  a s
d í v i d a s  e ,  a c i m a  d e  t u d o ,  e v i t a r  c a i r  n o v a m e n t e
n e s s e  c i c l o  d e s t r u t i v o .

 C h e g o u  o  m o m e n t o  d e  r e e s c r e v e r  a  s u a
h i s t ó r i a  f i n a n c e i r a !  V a m o s  c o m e ç a r
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Q U E M  É  S E U  P R O F E S S O R ?

📌  C a p í t u l o :  Q u e m  é  s e u  p r o f e s s o r  -  P r o f .
C a e  G a l v ã o

C a r o ( a )  l e i t o r ( a ) ,
E u  n ã o  e s t o u  a q u i  p a r a  m e  v a n g l o r i a r  s o b r e
s e g u i d o r e s ,  s u c e s s o  c o m o  e s c r i t o r  o u
i n f l u e n c i a d o r  d i g i t a l .  M e u  o b j e t i v o  é  m o s t r a r
q u e m  e u  r e a l m e n t e  s o u ,  d e  o n d e  v i m  e  p o r  q u e
e s t o u  q u a l i f i c a d o  p a r a  g u i a r  v o c ê  r u m o  à  s u a
l i b e r d a d e  f i n a n c e i r a .
M e u  n o m e  é  C a r l o s  E d u a r d o  G a l v ã o ,  m a s  p o d e
m e  c h a m a r  d e  P r o f .  C a e .
📍  M i n h a  o r i g e m ?  U m a  f a m í l i a  h u m i l d e ,  o n d e
c a d a  c o n q u i s t a  f o i  f r u t o  d e  m u i t o  e s f o r ç o  e
d e d i c a ç ã o .  M e u s  p a i s  s e  e n d i v i d a r a m  p a r a
c o n s t r u i r  n o s s a  c a s a ,  u m a  h i s t ó r i a  q u e
c o m p a r t i l h o  c o m  m a i s  d e t a l h e s  n o  m e u  p o d c a s t
–  i n c l u i n d o  a  v e z  e m  q u e  u m a  g a l i n h a  m e
s a l v o u  d e  u m a  c o b r a  q u a n d o  e u  a i n d a  e r a  u m
b e b ê  b r i n c a n d o  n o  q u i n t a l !  

🎙️  C l i q u e  a q u i  p a r a  o u v i r  m i n h a  h i s t ó r i a  
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D e s d e  c e d o ,  a p r e n d i  q u e  o  e s t u d o  e r a  o  ú n i c o
c a m i n h o  p a r a  t r a n s f o r m a r  m i n h a  r e a l i d a d e .  F o i
o  q u e  f i z :  

✅  M e  f o r m e i  n o  S E N A I ,  e s c o l a  t é c n i c a .
✅  F i z  f a c u l d a d e  d e  e n g e n h a r i a ,  m e s m o
p r e c i s a n d o  m e  e n d i v i d a r  p a r a  p a g a r  p a r t e  d e l a .

✅  A p r e n d i  i n g l ê s  e  e s p a n h o l  e  c o n c l u í  u m a
p ó s - g r a d u a ç ã o .

✅  C o n s e g u i  u m  e m p r e g o  e m  u m a  d a s  m a i o r e s
m u l t i n a c i o n a i s  d o  p a í s  e  m e  m u d e i  p a r a  S ã o
C a e t a n o  d o  S u l .
🎯  P a r e c e  s u c e s s o ,  c e r t o ?  M a s  p o r  d e n t r o ,  a
r e a l i d a d e  e r a  o u t r a .
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O  S U C E S S O  N O  P A P E L ,  M A S  A S  D Í V I D A S  N A
V I D A  R E A L

Q u a n t o  m a i s  e u  g a n h a v a ,  m a i s  e u  d e v i a .  M e
s e n t i a  i n c o m p e t e n t e ,  f r u s t r a d o  e  a t é  b u r r o  p o r
n ã o  c o n s e g u i r  s a i r  d o  v e r m e l h o .

🛑  A  v e r d a d e ?  M e u  c i c l o  v i c i o s o  d e  d í v i d a s
c o m e ç o u  c o m  1 4  a n o s  e  s ó  f o i  c r e s c e n d o .  
A t é  q u e  c h e g o u  u m  m o m e n t o  e m  q u e  n ã o
c o n s e g u i a  m a i s  s u s t e n t a r  a s  a p a r ê n c i a s  e
p r e c i s e i  v o l t a r  p a r a  a  c a s a  d o s  m e u s  p a i s .

📚  F o i  e n t ã o  q u e  d e s c o b r i  o  l i v r o  " P a i  R i c o ,
P a i  P o b r e " .  E s s e  f o i  o  e s t a l o  q u e  m u d o u  m i n h a
f o r m a  d e  e n x e r g a r  o  d i n h e i r o .

E m  m e n o s  d e  t r ê s  a n o s :  
✅  Z e r e i  m i n h a s  d í v i d a s .  
✅  C o m p r e i  u m  a p a r t a m e n t o  à  v i s t a .  
✅  C a s e i  n o v a m e n t e  e  a d q u i r i  m e u  p r i m e i r o
c a r r o  c o m  a r - c o n d i c i o n a d o .
🚀  A  p a r t i r  d a í ,  p e r c e b i  q u e  o  p r o b l e m a  n u n c a
f o i  a  f a l t a  d e  d i n h e i r o ,  m a s  s i m  a  f o r m a  c o m o
e u  l i d a v a  c o m  e l e .
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D A  E N G E N H A R I A  P A R A  A  E D U C A Ç Ã O

F I N A N C E I R A

H á  s e t e  a n o s ,  t o m e i  a  d e c i s ã o  q u e  m u d a r i a

m i n h a  v i d a  p a r a  s e m p r e :  d e i x e i  a  e n g e n h a r i a

p a r a  m e  d e d i c a r  i n t e g r a l m e n t e  à  e d u c a ç ã o

f i n a n c e i r a .

💡  F u n d e i  a  S e t u p ,  m i n h a  p r ó p r i a  e s c o l a

f i n a n c e i r a ,  e  c o m e c e i  a  a j u d a r  m i l h a r e s  d e

p e s s o a s  a  r e c o n q u i s t a r  s u a  s a ú d e  f i n a n c e i r a

p o r  m e i o  d e  t r e i n a m e n t o s  o n l i n e  e  p r e s e n c i a i s .

H o j e ,  m a i s  d e  9 . 0 0 0  a l u n o s  j á  p a s s a r a m  p e l o s

m e u s  c u r s o s  e  t r a n s f o r m a r a m  s u a s  v i d a s .

A g o r a ,  c h e g o u  a  s u a  v e z !  S e  e u  c o n s e g u i ,  v o c ê

t a m b é m  p o d e .

E S T Á  P R O N T O  P A R A  M U D A R  S U A  V I D A

F I N A N C E I R A ?

A  g r a n d e  p e r g u n t a  é :  V o c ê  e s t á  r e a l m e n t e

c o m p r o m e t i d o ( a )  a  s e g u i r  e s t e  c a m i n h o  c o m i g o

a t é  o  f i n a l ?

🔥  S e  s i m ,  v a m o s  j u n t o s  n e s s a  j o r n a d a  r u m o  à

s u a  l i b e r d a d e  f i n a n c e i r a !
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I N T R O D U Ç Ã O  A O S  8  P A S S O S

A  t r a n s f o r m a ç ã o  f i n a n c e i r a  é  r e a l ,  e  o  m é t o d o
D í v i d a  Z e r o  t e m  a j u d a d o  i n ú m e r a s  p e s s o a s  a
c o n q u i s t á - l a .  P a r a  i l u s t r a r ,  v o u  c o n t a r  a
h i s t ó r i a  d e  C i l e n e  B o a r r o ,  u m a  a s s i s t e n t e
s o c i a l  d e d i c a d a ,  q u e  e n c o n t r o u  n o  m é t o d o  n ã o
a p e n a s  u m a  e s t r a t é g i a  p a r a  s u p e r a r  s u a s
d i f i c u l d a d e s  f i n a n c e i r a s ,  m a s  t a m b é m  u m
c a m i n h o  p a r a  u m  f u t u r o  m a i s  p r ó s p e r o  e
s e g u r o .

C i l e n e  a p l i c o u  c a d a  u m  d o s  8  p a s s o s  d o
m é t o d o ,  s e g u i n d o  c o m  c o m p r o m e t i m e n t o  e
t r a n s f o r m a n d o  s u a  r e a l i d a d e .  E  v o c ê  p o d e
f a z e r  o  m e s m o !

A g o r a ,  v a m o s  e x p l o r a r  c a d a  u m  d e s s e s  p a s s o s :

1️⃣  M e n t a l i d a d e  d e  A b u n d â n c i a  e  R i q u e z a
💡  T u d o  c o m e ç a  n a  m e n t e .  D e s e n v o l v e r  u m a
m e n t a l i d a d e  d e  a b u n d â n c i a  p e r m i t e  q u e  v o c ê
v e j a  o p o r t u n i d a d e s  o n d e  a n t e s  s ó  e n x e r g a v a
d i f i c u l d a d e s .  E s s a  m u d a n ç a  é  e s s e n c i a l  p a r a
s u p e r a r  a s  d í v i d a s .

2️⃣  E v i t a r  N o v o s  A c o r d o s  B a n c á r i o s
🛑  E s s e  p a s s o  é  c r u c i a l !  N o v o s  e m p r é s t i m o s
p o d e m  p a r e c e r  u m a  s o l u ç ã o  i m e d i a t a ,  m a s  n a
v e r d a d e  a p e n a s  a g r a v a m  o  p r o b l e m a .  P a r a  s a i r
d o  c i c l o  d e  d í v i d a s ,  é  p r e c i s o  p a r a r  d e  c a v a r .
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3️⃣  O t i m i z a ç ã o  d e  G a s t o s
🔍  A n a l i s a r  e  a j u s t a r  s e u  p a d r ã o  d e  c o n s u m o  é
e s s e n c i a l .  O t i m i z a r  o  o r ç a m e n t o  ( m a i s  c o m
M e n o s )  e  i d e n t i f i c a r  d e s p e r d í c i o s  s ã o
h a b i l i d a d e s  f u n d a m e n t a i s  p a r a  q u e m  q u e r  s e
l i v r a r  d a s  d í v i d a s .

4️⃣  P r i o r i z a ç ã o  d e  D í v i d a s
⚖️  N e m  t o d a s  a s  d í v i d a s  s ã o  i g u a i s .  A l g u m a s
t ê m  u m  f a t o r  c r í t i c o  q u e  m a i s  i m p a c t a  n a  s u a
v i d a  c o m o  I m a g e m /  I n t e g r i d a d e  m e n t a l  e  f í s i c a ,
e v i t a r  p e r d e r  b e n s  m a t e r i a i s  e  d í v i d a s  q u e
s u f o c a m  s e u s  g a n h o s  e  o r ç a m e n t o .  T u d o  i s t o
e m  u m a  m e t o d o l o g i a  b a s e a d a  e m  c o r e s .
A p r e n d e r  a  p r i o r i z a r  e s t r a t e g i c a m e n t e  p o d e
a c e l e r a r  s e u  c a m i n h o  p a r a  a  l i b e r d a d e
f i n a n c e i r a .

5️⃣  I n v e s t i r  p a r a  P a g a r  D í v i d a s
📈  P o d e  p a r e c e r  c o n t r a d i t ó r i o ,  m a s  i n v e s t i r
c o m  i n t e l i g ê n c i a  p o d e  g e r a r  o  d i n h e i r o
n e c e s s á r i o  p a r a  q u i t a r  s u a s  d í v i d a s  c o m  m a i s
r a p i d e z .

6️⃣  C r i a ç ã o  d e  u m a  R e s e r v a  d e  E m e r g ê n c i a
🛡️  T e r  u m  c o l c h ã o  f i n a n c e i r o  e v i t a  q u e  v o c ê
v o l t e  a o  c i c l o  d e  e n d i v i d a m e n t o  a o  p r i m e i r o
i m p r e v i s t o .  E s s e  é  o  s e g r e d o  p a r a  m a n t e r  a
p a z  f i n a n c e i r a .
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7️⃣  G e r a d o r  d e  R e n d a  E x t r a
💰  A u m e n t a r  s u a  r e n d a  p o d e  a c e l e r a r  o
p a g a m e n t o  d a s  d í v i d a s .  S e j a  u m  t r a b a l h o
s e c u n d á r i o ,  u m  n e g ó c i o  p r ó p r i o  o u  u m a  n o v a
h a b i l i d a d e  m o n e t i z a d a ,  t o d a  r e n d a  e x t r a  f a z
d i f e r e n ç a !

8️⃣  E s t r a t é g i a s  d e  N e g o c i a ç ã o  d e  D í v i d a s
📞  S a b e r  n e g o c i a r  c o m  c r e d o r e s  p o d e  r e d u z i r
s i g n i f i c a t i v a m e n t e  o  v a l o r  d e v i d o  e  o s  j u r o s
a p l i c á v e i s .  C o m  a s  e s t r a t é g i a s  c e r t a s ,  v o c ê
p o d e  p a g a r  m e n o s  e  s a i r  d a s  d í v i d a s  m a i s
r á p i d o .

📢  A  h i s t ó r i a  d e  C i l e n e  é  a  p r o v a  v i v a  d e  q u e
a s  d í v i d a s  n ã o  d e f i n e m  q u e m  v o c ê  é .  C o m
c o m p r o m e t i m e n t o ,  o r i e n t a ç ã o  c e r t a  e  u m
m é t o d o  e f i c i e n t e ,  a  l i b e r d a d e  f i n a n c e i r a  é
p o s s í v e l !
A o  s e g u i r  e s t e s  p a s s o s ,  v o c ê  n ã o  a p e n a s  s a i r á
d a s  d í v i d a s ,  m a s  t a m b é m  c o n s t r u i r á  u m a
r e l a ç ã o  s a u d á v e l  c o m  o  d i n h e i r o ,  c r i a n d o  u m
c a m i n h o  s ó l i d o  p a r a  u m  f u t u r o  m a i s  r i c o  e
p r ó s p e r o .

🔥  E s t á  p r o n t o ( a )  p a r a  c o m e ç a r ?  E n t ã o  v a m o s
j u n t o s  n e s s a  j o r n a d a !

11



P A S S O  1  -  C O N S T R U A  U M A  M E N T A L I D A D E
D E  A B U N D Â N C I A

O  p r i m e i r o  p a s s o  p a r a  s a i r  d a s  d í v i d a s  e
c o n q u i s t a r  s u a  i n d e p e n d ê n c i a  f i n a n c e i r a
c o m e ç a  n a  s u a  m e n t a l i d a d e .

💡  T u d o  o  q u e  v o c ê  d e s e j a  a l c a n ç a r  c o m e ç a  n a
s u a  m e n t e .  S e u s  s o n h o s ,  c o m p o r t a m e n t o s ,
m e t a s  e  r e s u l t a d o s  s ã o  r e f l e x o s  d i r e t o s  d a
f o r m a  c o m o  v o c ê  p e n s a .

📌  A  s e q u ê n c i a  p e r f e i t a  p a r a  m u d a n ç a :  

👉  P e n s a m e n t o s  →  S e n t i m e n t o s  →  A ç õ e s  →
R e s u l t a d o s

S e  s u a  m e n t a l i d a d e  e s t á  v o l t a d a  p a r a  a
e s c a s s e z ,  v o c ê  c o n t i n u a r á  s e  s a b o t a n d o  e
r e f o r ç a n d o  p a d r õ e s  q u e  t e  m a n t é m  n o
e n d i v i d a m e n t o .  
P o r  o u t r o  l a d o ,  s e  v o c ê  d i r e c i o n a r  s u a  m e n t e
p a r a  a  a b u n d â n c i a ,  c o m e ç a r á  a  e n x e r g a r
o p o r t u n i d a d e s  o n d e  a n t e s  v i a  a p e n a s
p r o b l e m a s .
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V O C Ê  N Ã O  P R E C I S A  D E  M A I S  D I N H E I R O .
P R E C I S A  D E  U M A  N O V A  M E N T A L I D A D E !

A  m a i o r i a  d a s  p e s s o a s  a c r e d i t a  q u e  s e u s
p r o b l e m a s  f i n a n c e i r o s  s e r i a m  r e s o l v i d o s  s e
s i m p l e s m e n t e  t i v e s s e m  m a i s  d i n h e i r o .

🛑  I s s o  n ã o  é  v e r d a d e !
S e  a p e n a s  d i n h e i r o  r e s o l v e s s e ,  p o r  q u e  t a n t a s
p e s s o a s  q u e  g a n h a m  m u i t o  a i n d a  v i v e m
e n d i v i d a d a s ?  E  p o r  q u e  t a n t o s  g a n h a d o r e s  d a
l o t e r i a  p e r d e m  t u d o  e m  p o u c o s  a n o s ?

📖  D e i x e - m e  c o n t a r  u m a  h i s t ó r i a  p e s s o a l  p a r a
i l u s t r a r  e s s e  p o n t o .

H á  2 0  a n o s ,  e u  e s t a v a  a f u n d a d o  e m  d í v i d a s .
M o r a n d o  c o m  m e u s  p a i s …  E u  e r a  u m a
v e r d a d e i r a  D í v i d a  A m b u l a n t e .

E n q u a n t o  i s s o ,  p e s s o a s  d o  m e u  c í r c u l o  s o c i a l
e s t a v a m  p r o s p e r a n d o .  E u  v i a  g e n t e  g a n h a n d o
d i n h e i r o  e  p e n s a v a :  “ P o r  q u e  e u  n ã o  c o n s i g o ?
O  q u e  e s t o u  f a z e n d o  d e  e r r a d o ? ”

F o i  n e s s e  m o m e n t o  q u e  o u v i  f a l a r  s o b r e  u m
c o l e g a  d e  t r a b a l h o  q u e  e s t a v a  d e i x a n d o  a
e m p r e s a  p a r a  a b r i r  s u a  p r ó p r i a  c o r r e t o r a  d e
v a l o r e s .  D i z i a m  q u e  e l e  j á  e r a  m i l i o n á r i o .
E n t ã o ,  d e c i d i  p e r g u n t a r  d i r e t a m e n t e  a  e l e  q u a l
e r a  s e u  s e g r e d o .
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A  r e s p o s t a  d e l e  f o i  c u r t a  e  d i r e t a :
📢  “ V o c ê  t e m  m e n t a l i d a d e  d e  p o b r e .  N ã o
i m p o r t a  q u a n t o  d i n h e i r o  v o c ê  g a n h e ,  v o c ê
s e m p r e  v a i  g a s t a r  t u d o . ”
💥  I s s o  m e  a t i n g i u  c o m o  u m  t a p a  n a  c a r a !  M e
s e n t i  o f e n d i d o .  Q u e m  e l e  p e n s a v a  q u e  e r a  p a r a
m e  d i z e r  i s s o ?
M a s ,  q u a n d o  e s t a v a  s a i n d o  d a  s a l a ,  r e p a r e i
q u e  e l e  t i r a v a  u m  l i v r o  d a  g a v e t a :  “ P a i  R i c o ,
P a i  P o b r e ” .  A q u i l o  f i c o u  m a r c a d o  n a  m i n h a
m e n t e .  A l g u m  t e m p o  d e p o i s ,  c o m p r e i  o  l i v r o  e
f i n a l m e n t e  e n t e n d i  a  m a i o r  l i ç ã o  d a  m i n h a  v i d a :

🚀  “ E u  p r e c i s a v a  s a i r  d a  c o r r i d a
d o s  r a t o s . ”

E s s e  f o i  o  p r i m e i r o  p a s s o  p a r a  m u d a r  m i n h a
m e n t a l i d a d e  e  e n x e r g a r  o  d i n h e i r o  d e  u m a
f o r m a  c o m p l e t a m e n t e  d i f e r e n t e .  D e s d e  e n t ã o ,
m e  t o r n e i  u m  e s t u d i o s o  d a  m u d a n ç a  d e
m e n t a l i d a d e  e  c o m p o r t a m e n t o  f i n a n c e i r o .
📌  S e  v o c ê  q u e r  t r a n s f o r m a r  s u a  v i d a
f i n a n c e i r a ,  c o m e c e  a j u s t a n d o  a  f o r m a  c o m o
v o c ê  p e n s a  s o b r e  d i n h e i r o !
👉  V e j a  o  d e p o i m e n t o  d e  u m  a l u n o  d o
T r e i n a m e n t o  D í v i d a  Z e r o ,  q u e  m u d o u  s u a
m e n t a l i d a d e  e  c o n s e g u i u  v e n c e r  s u a s  d í v i d a s :
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🔥  E s t á  p r o n t o  p a r a  m u d a r  s u a  m e n t a l i d a d e  e
d a r  o  p r i m e i r o  p a s s o  r u m o  à  s u a  i n d e p e n d ê n c i a
f i n a n c e i r a ?  E n t ã o  c o n t i n u e  c o m i g o !  
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P A S S O  2  -  E V I T A R  N O V O S  A C O R D O S
B A N C Á R I O S

E u  n ã o  s e i  e x a t a m e n t e  q u a l  o  t a m a n h o  d a  s u a
d í v i d a  h o j e ,  n e m  o  q u a n t o  v o c ê  e s t á
c o m p r o m e t i d o ( a )  e m  e l i m i n a r  t o d a s  e l a s  d e
u m a  v e z  p o r  t o d a s .
M a s  d e  u m a  c o i s a  e u  t e n h o  a b s o l u t a  c e r t e z a :
s e  v o c ê  c o n t i n u a r  f a z e n d o  n o v a s  d í v i d a s ,
n u n c a  c o n s e g u i r á  s e  l i v r a r  d e l a s !
🛑  O  m o t i v o ?  S i m p l e s :  u m a  d í v i d a  l e v a  a  o u t r a .
É  c o m u m  v e r  p e s s o a s  q u e  c o m e ç a m  c o m  u m a
d í v i d a  p e q u e n a  n o  c a r t ã o  d e  c r é d i t o ,  d e p o i s
f a z e m  u m  e m p r é s t i m o  p a r a  p a g a r  o  c a r t ã o ,
c a e m  n o  c h e q u e  e s p e c i a l ,  e n t r a m  e m
f i n a n c i a m e n t o s  e ,  p o r  f i m ,  p e g a m  d i n h e i r o  c o m
a g i o t a s  o u  e n t r a m  e m  u m  c o n s i g n a d o  a b u s i v o .
📉  E s s e  c i c l o  s ó  t e  a f u n d a  m a i s !
💡  O  q u e  a c o n t e c e ?  V o c ê  p a g a  u m a  d í v i d a
u s a n d o  o u t r a ,  m a s  o s  j u r o s  n ã o  p a r a m  d e
c r e s c e r .  V o c ê  s e n t e  u m  a l í v i o  m o m e n t â n e o ,
m a s  n o  m ê s  s e g u i n t e  o  p r o b l e m a  v o l t a  a i n d a
m a i o r .  É  u m  e f e i t o  b o l a  d e  n e v e !
🔴  A  p r i m e i r a  a t i t u d e  p a r a  s a i r  d a s  d í v i d a s  n ã o
é  q u i t á - l a s  i m e d i a t a m e n t e .  É  p a r a r  d e  c r i a r
n o v a s !
C U I D A D O  C O M  O  M E D O  D O  “ N O M E  S U J O ”
A c r e d i t e  o u  n ã o ,  s e u  n o m e  s u j o  p o d e  s e r  u m
a l e r t a  p o s i t i v o !
M u i t a s  p e s s o a s  f a z e m  n o v a s  d í v i d a s  p o r  m e d o
d e  f i c a r e m  n e g a t i v a d a s ,  m a s  o  q u e  p o u c o s
s a b e m  é  q u e  o  c a d a s t r o  d o  S e r a s a  e  S P C  
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é  a p e n a s  u m  c o n t r o l e  p a r a  q u e  a s  i n s t i t u i ç õ e s
f i n a n c e i r a s  d e c i d a m  s e  v ã o  o u  n ã o  l i b e r a r  m a i s
e m p r é s t i m o s  p a r a  v o c ê .
📌  S e u  n o m e  s u j o  n ã o  t e  d e f i n e .  E l e  a p e n a s
i m p e d e  q u e  o  b a n c o  c o n t i n u e  l u c r a n d o  c o m  a
s u a  f a l t a  d e  e d u c a ç ã o  f i n a n c e i r a !
V o c ê  j á  p a r o u  p a r a  p e n s a r  n o  t a m a n h o  d a
f o r t u n a  q u e  o s  b a n c o s  f a z e m  c o m  o s  j u r o s  d a s
s u a s  d í v i d a s ?  O  b a n c o  s ó  l i b e r a  m a i s  c r é d i t o
p o r q u e  q u e r  q u e  v o c ê  c o n t i n u e  d e v e n d o !
A g o r a  v o c ê  t e m  d u a s  e s c o l h a s :
✅  A c e i t a r  q u e  c h e g o u  a  h o r a  d e  m u d a r  e
t o m a r  c o n t r o l e  d a  s u a  v i d a  f i n a n c e i r a .

❌  O u  c o n t i n u a r  a l i m e n t a n d o  o s  l u c r o s  d o s
b a n c o s ,  s e  a f u n d a n d o  c a d a  v e z  m a i s .
S e  v o c ê  e s t á  c o m  o  n o m e  r e s t r i t o ,  v e j a  i s s o
c o m o  u m  s i n a l  p a r a  m u d a r  s u a  m e n t a l i d a d e  e
n ã o  m a i s  r e c o r r e r  a  n o v a s  d í v i d a s .

“ N O M E  S U J O  S Ó  É  U M  C A D A S T R O ”  

💡  S e u  f o c o  a g o r a  d e v e  s e r  a  S O L U Ç Ã O  e  n ã o
o  p r o b l e m a .
📢  V e j a  o  d e p o i m e n t o  d e  q u e m  t o m o u  e s s a
d e c i s ã o  e  t r a n s f o r m o u  s u a  r e a l i d a d e :
🔥  P e g o u  a  i d e i a ?  A g o r a  v a m o s  p a r a  o  p r ó x i m o
p a s s o !
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P A S S O  3  -  O T I M I Z E  S E U S  G A S T O S

A g o r a  q u e  v o c ê  e n t e n d e u  q u e  p r e c i s a  p a r a r  d e
f a z e r  n o v a s  d í v i d a s ,  o  p r ó x i m o  p a s s o  é  o t i m i z a r
s e u s  g a s t o s  p a r a  a c e l e r a r  s u a  j o r n a d a  r u m o  à
l i b e r d a d e  f i n a n c e i r a .
💡  P e n s e  c o m i g o :
S e  v o c ê  q u e r  p a g a r  s u a s  d í v i d a s  r a p i d a m e n t e ,
v o c ê  p r e c i s a  t e r  d i n h e i r o  s o b r a n d o .
A  m e l h o r  f o r m a  d e  c o n s e g u i r  i s s o ?  O t i m i z a r
s e u s  g a s t o s  e  b u s c a r  r e n d a  e x t r a .
📌  F ó r m u l a  d a  r i q u e z a :
💰  R i q u e z a  =  ( R e n d a  –  D e s p e s a s  –  D í v i d a s )  +
R e n d a  P a s s i v a  d e  I n v e s t i m e n t o s
📢  E m  o u t r a s  p a l a v r a s :  S e  v o c ê  q u e r  s a i r  d a s
d í v i d a s  r a p i d a m e n t e ,  p r e c i s a  f a z e r  s o b r a r
d i n h e i r o  n o  s e u  o r ç a m e n t o  e  i n v e s t i r  e s s e
d i n h e i r o  e s t r a t e g i c a m e n t e .

N Ã O  S E  T R A T A  A P E N A S  D E  C O R T A R  G A S T O S

🚨  A  m a i o r i a  d a s  p e s s o a s  f a l h a  n e s s a  e t a p a
p o r q u e  a c h a  q u e  o t i m i z a r  s i g n i f i c a  a p e n a s
c o r t a r  g a s t o s  r a d i c a l m e n t e .  M a s  e s s e  n ã o  é  o
p o n t o !
💡  O t i m i z a r  é  m u d a r  h á b i t o s  f i n a n c e i r o s .
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I s s o  s i g n i f i c a  i d e n t i f i c a r  o s  p e q u e n o s
v a z a m e n t o s  n o  s e u  o r ç a m e n t o  e  e n c o n t r a r
f o r m a s  m a i s  i n t e l i g e n t e s  d e  u s a r  s e u  d i n h e i r o .
📌  P e n s e  n o  s e g u i n t e  e x e m p l o :  I m a g i n e  q u e
s u a  r e n d a  é  c o m o  u m  b a l d e  c h e i o  d e  á g u a ,  m a s
e l e  e s t á  c h e i o  d e  p e q u e n o s  f u r o s .  N ã o  i m p o r t a
q u a n t a  á g u a  v o c ê  c o l o q u e ,  e l a  s e m p r e  v a z a r á .
💸  A g o r a  p e n s e  n o s  s e u s  g a s t o s .  M e s m o
g a n h a n d o  m a i s  d i n h e i r o ,  s e  v o c ê  t e m  m u i t o s
p e q u e n o s  f u r o s  ( d e s p e r d í c i o s  f i n a n c e i r o s ) ,
n u n c a  c o n s e g u i r á  s a i r  d o  s u f o c o .

💰  E x e m p l o s  d e  v a z a m e n t o s  f i n a n c e i r o s
i n v i s í v e i s :
 ✅  A s s i n a t u r a s  d e  s e r v i ç o s  q u e  v o c ê  n ã o  u s a .

✅  P a g a m e n t o s  a u t o m á t i c o s  q u e  v o c ê
e s q u e c e u  d e  c a n c e l a r .

✅  C o m e r  f o r a  d e  c a s a  c o m  f r e q u ê n c i a  s e m
p e r c e b e r  o  i m p a c t o .

✅  C o m p r a s  p o r  i m p u l s o .

✅  M u l t a s  e  j u r o s  p o r  a t r a s o s  q u e  p o d e r i a m  s e r
e v i t a d o s .

O  s e g r e d o  é  t a p a r  e s s e s  f u r o s  a n t e s  d e  t e n t a r
e n c h e r  o  b a l d e  n o v a m e n t e !
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🚀  Q u a n d o  v o c ê  a p r e n d e  a  o t i m i z a r  s e u
d i n h e i r o ,  c o n s e g u e  i n v e s t i r  m a i s ,  g e r a r  r e n d a
p a s s i v a  e  s a i r  d a s  d í v i d a s  m a i s  r á p i d o .

Q U E M  C O N T R O L A  S E U  D I N H E I R O  É  V O C Ê !

“ E U  C O N T R O L O  M E U  D I N H E I R O  E  E L E  N Ã O
M E  C O N T R O L A  M A I S . ”

Q u a n d o  v o c ê  a p r e n d e  a  o t i m i z a r  g a s t o s
d e s n e c e s s á r i o s  s e m  s a c r i f i c a r  s u a  q u a l i d a d e
d e  v i d a ,  v o c ê  r e c u p e r a  o  c o n t r o l e  d o  s e u
d i n h e i r o  e  c o m e ç a  a  c o n s t r u i r  u m  f u t u r o
f i n a n c e i r o  m a i s  e s t á v e l .
V e j a  o  d e p o i m e n t o  d e  p e s s o a s  q u e  a p l i c a r a m  o
m é t o d o  D í v i d a  Z e r o ,  f e c h a r a m  o  m ê s  n o  a z u l  e
h o j e  t ê m  d i n h e i r o  p a r a  p a g a r  s u a s  d í v i d a s  d e
f o r m a  e s t r a t é g i c a :

🔥  F a z  s e n t i d o  p a r a  v o c ê ?  E n t ã o  v a m o s  p a r a  o
p r ó x i m o  p a s s o !
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P A S S O  4  -  P R I O R I Z A Ç Ã O  D E  D Í V I D A S

A g o r a  q u e  v o c ê  e n t e n d e u  a  i m p o r t â n c i a  d e
o t i m i z a r  g a s t o s ,  v a m o s  p a r a  u m  d o s  p a s s o s
m a i s  c r u c i a i s :  s a b e r  q u a i s  d í v i d a s  p a g a r
p r i m e i r o .
A  m a i o r i a  d a s  p e s s o a s  s e  s e n t e  p e r d i d a  n e s s a
f a s e ,  p o r q u e ,  a o  i n v é s  d e  t e r  u m  c r i t é r i o
e s t r a t é g i c o ,  a c a b a m  q u i t a n d o  a s  c o n t a s
b a s e a d a s  n a  p r e s s ã o  e m o c i o n a l ,  n o  m e d o  o u
n a  c u l p a .  I s s o  l e v a  a  d e c i s õ e s  e r r a d a s  q u e
p o d e m  c o m p r o m e t e r  a i n d a  m a i s  a  s a ú d e
f i n a n c e i r a .
📌  A t e n ç ã o  a q u i !  S e  v o c ê  e s c o l h e r  p a g a r  a
d í v i d a  e r r a d a  n a  h o r a  e r r a d a ,  p o d e  a c a b a r
c o m p r o m e t e n d o  b e n s  i m p o r t a n t e s ,  s u a  r e n d a
m e n s a l  e  a t é  s u a  t r a n q u i l i d a d e  f i n a n c e i r a  a
l o n g o  p r a z o .

O  E R R O  M A I S  C O M U M  Q U E  A S  P E S S O A S
C O M E T E M

I n f e l i z m e n t e ,  m u i t a s  p e s s o a s  p e r d e m  c a s a s ,
c a r r o s  e  a t é  a  e s t a b i l i d a d e  f i n a n c e i r a  p o r q u e
p r i o r i z a m  d í v i d a s  d e  m a n e i r a  e q u i v o c a d a .
💡  E x e m p l o  r e a l :
I m a g i n e  q u e  v o c ê  t e m  u m a  d í v i d a  c o m  u m
f a m i l i a r  o u  u m  a m i g o  e ,  p o r  m e d o  d e  p r e j u d i c a r
e s s a  r e l a ç ã o ,  d e c i d e  q u i t a r  e s s a  d í v i d a
p r i m e i r o .  M a s ,  a o  f a z e r  i s s o ,  v o c ê  d e i x a  d e
p a g a r  o  f i n a n c i a m e n t o  d o  s e u  a p a r t a m e n t o  o u
d e  u m  c a r r o  e s s e n c i a l  p a r a  s e u  d e s l o c a m e n t o .
O  q u e  a c o n t e c e ?
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➡️  Você  pode  acaba r  pe rdendo  um bem
essenc ia l  po rque  esco lheu  p r i o r i za r  uma  d í v i da
emoc iona l  ao  i nvés  de  uma  d í v i da  es t ra tég i ca .
Ou t ro  e r ro  comum é  i gno ra r  o  cons ignado .
Mu i t as  pessoas  esco lhem paga r  um ca r t ão  de
c réd i t o  a t r asado  an tes  do  cons ignado ,  sem
percebe r  que ,  dependendo  da  s i t uação ,  a  d í v i da
do  cons ignado  deve r i a  se r  a  p r i o r i dade .  I s so
po rque  o  descon to  da  pa rce la  é  f e i t o  d i r e to  no
sa lá r i o ,  e ,  se  não  f o r  pago  co r re tamen te ,  pode
comprome te r  sua  renda  f u tu ra .

🔥  Es tá  c l a ro?  Ago ra  vamos  pa ra  o  p róx imo
passo !
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P A S S O  5  -  I N V E S T I R  P A R A  P A G A R  D Í V I D A S

E s s e  p a s s o  p o d e  p a r e c e r  c o n t r a i n t u i t i v o  p a r a
a l g u m a s  p e s s o a s ,  m a s  v o u  t e  e x p l i c a r  p o r  q u e
i n v e s t i r  p o d e  s e r  u m a  d a s  m e l h o r e s  f o r m a s  d e
q u i t a r  d í v i d a s .

💡  O  p r i m e i r o  p r i n c í p i o  a q u i  é  s i m p l e s :  P a g u e -
s e  p r i m e i r o !
🔹  A  m a i o r i a  d a s  p e s s o a s  f a z  e x a t a m e n t e  o
c o n t r á r i o :  a o  r e c e b e r e m  s e u s  s a l á r i o s ,  p a g a m
t o d o  m u n d o  p r i m e i r o  e  s ó  d e p o i s  o l h a m  p a r a  s i
m e s m a s .
S e  i d e n t i f i c o u ?  V a m o s  m u d a r  e s s a  m e n t a l i d a d e
A G O R A .

📌  O  q u e  a c o n t e c e  q u a n d o  v o c ê  n ã o  s e  p a g a
p r i m e i r o ?
➡️  V o c ê  r e c e b e  s e u  s a l á r i o  e  i m e d i a t a m e n t e
c o m e ç a  a  q u i t a r  c o n t a s ,  e m p r é s t i m o s  e
p a r c e l a s .

➡️  A o  f i n a l  d o  m ê s ,  n ã o  s o b r a  n a d a ,  e  v o c ê
s e n t e  q u e  t r a b a l h o u  a p e n a s  p a r a  p a g a r  c o n t a s .

➡️  O  c i c l o  c o n t i n u a ,  e  v o c ê  n u n c a  v ê  s e u
d i n h e i r o  c r e s c e r .

🔴  I s s o  p r e c i s a  m u d a r !
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A  R E G R A  D E  O U R O :  S E J A  S U A  P R I O R I D A D E !

💰  A n t e s  d e  p a g a r  q u a l q u e r  o u t r a  c o i s a ,  v o c ê
d e v e  d e s t i n a r  u m a  p a r t e  d a  s u a  r e n d a  p a r a  o
s e u  f u t u r o .
E  n ã o  e s t o u  f a l a n d o  d e  g u a r d a r  d i n h e i r o  à  t o a !
O  q u e  v o c ê  s e p a r a r  d e v e  i r  p a r a  d o i s  g r a n d e s
o b j e t i v o s :
1️⃣  Q u i t a r  s u a s  d í v i d a s  e s t r a t e g i c a m e n t e .

2️⃣  C r i a r  s u a  r e s e r v a  d e  e m e r g ê n c i a  p a r a  e v i t a r
n o v a s  d í v i d a s  n o  f u t u r o .
📢  Q u e m  s e g u e  e s s a  e s t r a t é g i a  a u m e n t a
d r a s t i c a m e n t e  a s  c h a n c e s  d e  s a i r  d a s  d í v i d a s
d e  f o r m a  d e f i n i t i v a !
💡  V e j a  o  d e p o i m e n t o  d e  q u e m  a p l i c o u  e s s e
p a s s o  e  c o n s e g u i u  m u d a r  s u a  v i d a  f i n a n c e i r a :
🔥  A  p r o p ó s i t o ,  e s s e  é  o  n o s s o  p r ó x i m o  t ó p i c o !
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P A S S O  6  -  C R I A Ç Ã O  D E  R E S E R V A  D E
E M E R G Ê N C I A

S e  v o c ê  d e s e j a  s a i r  d a s  d í v i d a s  e  n u n c a  m a i s
v o l t a r  p a r a  e l a s ,  e x i s t e  u m  h á b i t o  q u e  p r e c i s a
s e r  d e s e n v o l v i d o  i m e d i a t a m e n t e :  g u a r d a r
d i n h e i r o !
N ã o  t e m  s e g r e d o .  S e  v o c ê  q u e r  c o n q u i s t a r  s u a
i n d e p e n d ê n c i a  f i n a n c e i r a ,  é  f u n d a m e n t a l
i n v e s t i r  n a  s u a  e d u c a ç ã o  f i n a n c e i r a  e ,  p a r a
i s s o ,  p r e c i s a  a p r e n d e r  a  c o n s t r u i r  s u a  R e s e r v a
d e  E m e r g ê n c i a .
📌  O  o b j e t i v o  d a  R e s e r v a  d e  E m e r g ê n c i a
O  p r ó p r i o  n o m e  j á  d i z :  e s s e  d i n h e i r o  s e r v i r á
p a r a  s i t u a ç õ e s  i m p r e v i s t a s .  E m e r g ê n c i a s
a c o n t e c e m  q u a n d o  m e n o s  e s p e r a m o s ,  e  s e
v o c ê  n ã o  t i v e r  u m  f u n d o  d e  r e s e r v a ,  c o r r e  o
r i s c o  d e  v o l t a r  a  r e c o r r e r  a  e m p r é s t i m o s ,
c h e q u e  e s p e c i a l  e  c a r t ã o  d e  c r é d i t o ,  q u e  t e
c o l o c a m  d e  v o l t a  n o  c i c l o  d a s  d í v i d a s .
💡  T e r  u m a  r e s e r v a  s i g n i f i c a  q u e  v o c ê  e s t á
p r o t e g i d o  c o n t r a  o  " m o n s t r o  d o s  e m p r é s t i m o s " .

Q U A L  O  V A L O R  M Í N I M O  P A R A  U M A  R E S E R V A
D E  E M E R G Ê N C I A ?

🔹  C o m o  p o n t o  d e  p a r t i d a ,  s u a  m e t a  i n i c i a l
d e v e  s e r  a c u m u l a r  p e l o  m e n o s  o  d o b r o  d o  s e u
c u s t o  m e n s a l .
➡️  E x e m p l o  p r á t i c o :  S e  s e u  c u s t o  d e  v i d a
m e n s a l  é  d e  R $  5 . 0 0 0 ,  s u a  m e t a  i n i c i a l  s e r á
j u n t a r  R $  1 0 . 0 0 0  l i v r e s  c o m o  f u n d o  d e
e m e r g ê n c i a .
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E s s e  v a l o r  f u n c i o n a  c o m o  u m  c o l c h ã o

f i n a n c e i r o ,  g a r a n t i n d o  q u e ,  c a s o  o c o r r a  u m

i m p r e v i s t o ,  v o c ê  n ã o  p r e c i s e  s e  e n d i v i d a r

n o v a m e n t e .

📢  A  c r i a ç ã o  d a  R e s e r v a  d e  E m e r g ê n c i a  d e v e

s e r  u m a  p r i o r i d a d e  a b s o l u t a ,  a t é  m e s m o  a n t e s

d e  q u i t a r  t o d a s  a s  d í v i d a s .

P O R  Q U E  A  R E S E R V A  D E  E M E R G Ê N C I A  É

E S S E N C I A L ?

🚨  S i t u a ç õ e s  i n e s p e r a d a s  a c o n t e c e m .  E

q u a n d o  a c o n t e c e m ,  g e r a l m e n t e  e x i g e m  d i n h e i r o

i m e d i a t a m e n t e .  P o d e  s e r  u m  p r o b l e m a  d e

s a ú d e ,  u m  c o n s e r t o  u r g e n t e  n o  c a r r o ,  a  p e r d a

d o  e m p r e g o ,  e n t r e  o u t r o s  i m p r e v i s t o s .

O  g r a n d e  p r o b l e m a  é  q u e  q u e m  n ã o  t e m

r e s e r v a  d e  e m e r g ê n c i a  a c a b a  r e c o r r e n d o  a o

c r é d i t o  f á c i l .  I s s o  s i g n i f i c a  m a i s  j u r o s ,  m a i s

p a r c e l a s  e  m a i s  d o r  d e  c a b e ç a .

💡  T e r  u m a  r e s e r v a  é  o  q u e  d i f e r e n c i a  q u e m

r e a l m e n t e  s a i  d a s  d í v i d a s  d e  q u e m  e s t á  s e m p r e

v o l t a n d o  p a r a  e l a s .

📢  V e j a  o  d e p o i m e n t o  d e  u m  a l u n o  q u e

c o n s e g u i u  c r i a r  s u a  R e s e r v a  d e  E m e r g ê n c i a  e

f i n a l m e n t e  s e  l i b e r t o u  d o  c i c l o  d a s  d í v i d a s .
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P A S S O  7  -  G E R A D O R  D E  R E N D A  E X T R A

A g o r a  q u e  v o c ê  j á  e n t e n d e u  a  n e c e s s i d a d e  d e
c r i a r  u m a  R e s e r v a  d e  E m e r g ê n c i a ,  v a m o s  f a l a r
s o b r e  a l g o  e s s e n c i a l  p a r a  a c e l e r a r  s e u
p r o c e s s o  d e  q u i t a ç ã o  d e  d í v i d a s :  g e r a r  r e n d a
e x t r a !
E u  p r e c i s o  q u e  v o c ê  p r e s t e  b a s t a n t e  a t e n ç ã o
a g o r a .
📌  E x i s t e m  a l g u n s  t i p o s  d e  d í v i d a s  q u e  e u
c h a m o  d e  " D í v i d a s  P a r a s i t a s " .
S ã o  a q u e l a s  d í v i d a s  q u e :
➡️  S ã o  d e s c o n t a d a s  a u t o m a t i c a m e n t e  d a  s u a
r e n d a ,  c o m o  c o n s i g n a d o s  e  e m p r é s t i m o s  c o m
d é b i t o  d i r e t o  e m  f o l h a .  
➡️  S ã o  d í v i d a s  f i x a s ,  c o m o  o  f i n a n c i a m e n t o  d o
s e u  a p a r t a m e n t o ,  q u e  v o c ê  n ã o  p o d e  d e i x a r  d e
p a g a r .
S e  v o c ê  p o s s u i  e s s e  t i p o  d e  d í v i d a ,  o  q u e
f a z e r ?
➡️  C r i a r  u m a  f o n t e  d e  r e n d a  c o m p l e m e n t a r !
N ã o  e s t o u  f a l a n d o  d e  u m  s e g u n d o  e m p r e g o
e x a u s t i v o ,  m a s  s i m  d e  u m a  m a n e i r a  i n t e l i g e n t e
d e  g e r a r  d i n h e i r o  e x t r a  p a r a  c o b r i r  e s s e s
b u r a c o s  n o  s e u  o r ç a m e n t o .
💡  H o j e ,  c o m  a  i n t e r n e t ,  e x i s t e m  d e z e n a s  d e
o p o r t u n i d a d e s  p a r a  g e r a r  r e n d a  e x t r a  s e m  s a i r
d e  c a s a .  B a s t a  e s t r a t é g i a  e  a ç ã o .
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O P O R T U N I D A D E S  R E A I S  D E  R E N D A  E X T R A

A q u i  e s t ã o  a l g u m a s  f o r m a s  c o m p r o v a d a s  d e
g e r a r  r e n d a  e x t r a ,  m u i t a s  d e l a s  u s a n d o  a p e n a s
u m  c e l u l a r  o u  u m  c o m p u t a d o r  c o m  a c e s s o  à
i n t e r n e t :
1️⃣  M i l h a s  A é r e a s :  S e  v o c ê  u s a  c a r t ã o  d e
c r é d i t o ,  p o d e  t r a n s f o r m a r  s e u s  p o n t o s  e m
d i n h e i r o  v e n d e n d o  m i l h a s .  
2️⃣  A f i l i a d o s  D i g i t a i s :  I n d i q u e  p r o d u t o s  e
s e r v i ç o s  d e  o u t r a s  e m p r e s a s  e  g a n h e  c o m i s s ã o
p o r  c a d a  v e n d a .
3️⃣  F r e e l a n c e r :  E x i s t e m  d i v e r s a s  p l a t a f o r m a s
o n d e  v o c ê  p o d e  v e n d e r  s e r v i ç o s  c o m o  d e s i g n ,
r e d a ç ã o ,  e d i ç ã o  d e  v í d e o s ,  e n t r e  o u t r o s .  
4️⃣  L o j a s  V i r t u a i s :  C r i a r  u m  e - c o m m e r c e  o u
v e n d e r  p r o d u t o s  e m  m a r k e t p l a c e s  p o d e  g e r a r
u m a  ó t i m a  r e n d a .  
5️⃣  P r e s t a ç ã o  d e  S e r v i ç o s :  S e  v o c ê  t e m  a l g u m a
h a b i l i d a d e ,  c o m o  c o n s e r t o  d e  e l e t r ô n i c o s ,
c o s t u r a ,  c u l i n á r i a  o u  c o n s u l t o r i a ,  p o d e
m o n e t i z á - l a .
E  a  l i s t a  n ã o  p a r a  p o r  a í !
E x i s t e m  m a i s  d e  5 1  m a n e i r a s  d e  c o m e ç a r  a
g e r a r  r e n d a  e x t r a  e  t u d o  i s s o  e u  e x p l i c o  e m
d e t a l h e s  n a  M e n t o r i a  C U R S O  D í v i d a  Z e r o .  
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O  g r a n d e  p o n t o  é ,  a  r e n d a  e x t r a  v a i  s e  t o r n a r
u m  a c e l e r a d o r  d e  r e s u l t a d o s  n a  s u a  j o r n a d a
p a r a  s a i r  d a s  d í v i d a s ,  c o m b i n a d o ?  
P o i s  b e m .  

📌  C o m  a  e s t r a t é g i a  c e r t a ,  é  p o s s í v e l  g e r a r
u m a  r e n d a  e x t r a  q u e  p o d e  a c e l e r a r  s e u
p r o c e s s o  d e  q u i t a ç ã o  d e  d í v i d a s  e  a i n d a  a j u d a r
a  c o n s t r u i r  s u a  R e s e r v a  d e  E m e r g ê n c i a .
📢  V e j a  d e p o i m e n t o s  d e  a l u n o s  q u e  a p l i c a r a m
e s s a s  e s t r a t é g i a s  e  c o n s e g u i r a m  s a i r  d o
v e r m e l h o !

🔥  F a z  s e n t i d o  p a r a  v o c ê ?  E n t ã o  v a m o s  p a r a  o
ú l t i m o  t ó p i c o  d o  m é t o d o .  C h e g o u  a  h o r a  d e
e n t r a r  e m  a ç ã o .
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P A S S O  8  -  E S T R A T É G I A S  D E  N E G O C I A Ç Ã O
D E  D Í V I D A S

E s t a m o s  c h e g a n d o  à  ú l t i m a  p a r t e  d o
p l a n e j a m e n t o ,  e  e s t e  é  u m  d o s  p a s s o s  m a i s
i m p o r t a n t e s  d e  t o d o  o  m é t o d o .
E u  n ã o  q u e r o  p a r e c e r  e x a g e r a d o ,  m a s  e s s e
ú l t i m o  p r i n c í p i o  l i t e r a l m e n t e  v a l e  o u r o !
C h e g o u  o  m o m e n t o  d e  n e g o c i a r  s u a s  d í v i d a s  d a
m a n e i r a  c e r t a .
M a s  a n t e s  d i s s o ,  v o c ê  p r e c i s a  a v a l i a r  u m  f a t o r
m u i t o  i m p o r t a n t e :  o  r i s c o  d e  p e n h o r a .

O  Q U E  P O D E  E  O  Q U E  N Ã O  P O D E  S E R
P E N H O R A D O ?

N e m  t o d a s  a s  s u a s  d í v i d a s  p o d e m  t e  l e v a r  a
p e r d e r  b e n s .  E x i s t e m  a l g u m a s  p r o t e ç õ e s  l e g a i s
q u e  i m p e d e m  q u e  c e r t o s  b e n s  s e j a m  t o m a d o s
p o r  c r e d o r e s .
📌  B e n s  q u e  n ã o  p o d e m  s e r  p e n h o r a d o s :
1️⃣  I m ó v e l  ú n i c o  d e  f a m í l i a  ( e x c e t o  s e  e s t i v e r
a t r e l a d o  a  u m  f i n a n c i a m e n t o ) .

2️⃣  M ó v e i s  d a  r e s i d ê n c i a  ( e s s e n c i a i s  p a r a  a
v i d a  c o t i d i a n a ) .

3️⃣  V e s t u á r i o  e  p e r t e n c e s  p e s s o a i s .
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4️⃣  M á q u i n a s  e  f e r r a m e n t a s  u t i l i z a d a s  p a r a  o
t r a b a l h o .

5️⃣  L i v r o s .

6️⃣  A t é  4 0  s a l á r i o s - m í n i m o s  g u a r d a d o s  e m
r e s e r v a  d e  e m e r g ê n c i a .

7️⃣  S a l á r i o  e  p e n s ã o .

8️⃣  S e g u r o  d e  v i d a .

💡  O  p o n t o - c h a v e  é :  a  m a i o r i a  d a s  s u a s
d í v i d a s  n ã o  i r ã o  t e  p r e j u d i c a r  d i r e t a m e n t e ,  a
n ã o  s e r  p e l o  c a d a s t r o  n e g a t i v o .  E ,  s e  v o c ê
p a r a r  p a r a  a n a l i s a r ,  o  n o m e  s u j o  p o d e ,  d e  c e r t a
f o r m a ,  t e  p r o t e g e r  d e  f a z e r  n o v a s  d í v i d a s
i r r e s p o n s á v e i s .
P o r  i s s o ,  e u  g o s t o  m u i t o  d a  s e g u i n t e  f r a s e :
 “ N o m e  s u j o  é  s ó  u m  c a d a s t r o . ”

N Ã O  S E  D E I X E  I N T I M I D A R  P O R  C O B R A D O R E S

O  p r o b l e m a  é  q u e  a  m a i o r i a  d a s  p e s s o a s  v i v e m
s o b  p r e s s ã o  d e  a g e n t e s  d e  c o b r a n ç a  e
c r e d o r e s ,  q u e  t e n t a m  d e s e s t a b i l i z a r
e m o c i o n a l m e n t e  o  d e v e d o r  p a r a  c o n s e g u i r  u m
p a g a m e n t o  i m e d i a t o .
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⚠️  M a s  a  v e r d a d e  é :  q u a n d o  u m  a g e n t e  d e

c o b r a n ç a  e s t á  t e  i n t i m i d a n d o ,  e l e  N Ã O  p o d e

f a z e r  n a d a  c o n t r a  v o c ê .

S e  e l e  e s t á  t e n t a n d o  t e  a s s u s t a r ,  é  p o r q u e  e l e

d e p e n d e  d o  s e u  m e d o  p a r a  l u c r a r .  O  ú n i c o

p o d e r  r e a l  q u e  e l e  t e m  é  a  p r e s s ã o  p s i c o l ó g i c a .

💡  Q u a n d o  v o c ê  e n t e n d e  i s s o  e  f o r t a l e c e  s u a

m e n t a l i d a d e ,  o  j o g o  m u d a  c o m p l e t a m e n t e !

M a s  a i n d a  f a l t a  u m a  ú l t i m a  p a r t e :  a  e s t r a t é g i a

d e  n e g o c i a ç ã o  e m  s i .

A S  6  F A S E S  D A  N E G O C I A Ç Ã O  D E  D Í V I D A S

P a r a  n e g o c i a r  s u a s  d í v i d a s  d a  m a n e i r a  c o r r e t a ,

v o c ê  p r e c i s a  s e g u i r  u m  p r o c e s s o  e s t r u t u r a d o .

A q u i  e s t á  o  p a s s o  a  p a s s o :

1️⃣  P r i o r i z a ç ã o  ( P l a n i l h a  d e  D í v i d a s )

O  p r i m e i r o  p a s s o  é  o r g a n i z a r  s u a s  d í v i d a s  e m

u m a  p l a n i l h a  p a r a  v i s u a l i z a r  m e l h o r  s u a

s i t u a ç ã o .

I s s o  t e  a j u d a r á  a  d e f i n i r  q u a i s  d í v i d a s  d e v e m

s e r  n e g o c i a d a s  p r i m e i r o .

2️⃣  D e f i n i ç ã o  d a  E s t r a t é g i a

C a d a  t i p o  d e  d í v i d a  t e m  u m a  c a r a c t e r í s t i c a

d i f e r e n t e .

D í v i d a s  b a n c á r i a s ,  c a r t ã o  d e  c r é d i t o ,

e m p r é s t i m o s  c o n s i g n a d o s  e  f i n a n c i a m e n t o s

d e v e m  s e r  t r a t a d o s  d e  m a n e i r a s  d i f e r e n t e s .
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3️⃣  P r e p a r a ç ã o  p a r a  a  N e g o c i a ç ã o
A n t e s  d e  e n t r a r  e m  c o n t a t o  c o m  o  c r e d o r ,  v o c ê
p r e c i s a  d e f i n i r  q u a l  v a l o r  p o d e  p a g a r  e  q u a i s
c o n d i ç õ e s  s ã o  v i á v e i s  p a r a  v o c ê .
4️⃣  D u r a n t e  a  N e g o c i a ç ã o
E s s a  é  a  p a r t e  m a i s  d e l i c a d a !
N u n c a  a c e i t e  a  p r i m e i r a  p r o p o s t a .
O  c r e d o r  s e m p r e  t e n t a r á  t e  o f e r e c e r  u m  a c o r d o
q u e  s e j a  v a n t a j o s o  p a r a  e l e ,  e  n ã o  p a r a  v o c ê .
5️⃣  C h e g a n d o  a o  A c o r d o
D e p o i s  d e  b a r g a n h a r  e  c h e g a r  a  u m  v a l o r
a c e i t á v e l ,  s e m p r e  p e ç a  t u d o  d o c u m e n t a d o .
N u n c a  f e c h e  a c o r d o s  v e r b a i s !
6️⃣  P a g a n d o  s u a  D í v i d a
A g o r a  q u e  v o c ê  n e g o c i o u  u m  v a l o r  j u s t o  e
d e n t r o  d a  s u a  r e a l i d a d e ,  é  h o r a  d e  c u m p r i r  o
a c o r d o  e  f i n a l m e n t e  e l i m i n a r  e s s a  d í v i d a .
📢  V e j a  r e l a t o s  d e  a l u n o s  q u e  u s a r a m  e s s a
e s t r a t é g i a  p a r a  r e d u z i r  d r a s t i c a m e n t e  s u a s
d í v i d a s !

🔥  A g o r a ,  v a m o s  f a l a r  s o b r e  o  p r ó x i m o  p a s s o
i d e a l . 33



P R Ó X I M O  N Í V E L :  M E N T O R I A  D Í V I D A
Z E R O

S e  v o c ê  c h e g o u  a t é  a q u i ,  j á  s a b e  q u e  s a i r  d a s
d í v i d a s  e x i g e  e s t r a t é g i a ,  p l a n e j a m e n t o  e
m u d a n ç a  d e  m e n t a l i d a d e .  M a s  a  g r a n d e
q u e s t ã o  é :  c o m o  a p l i c a r  t u d o  i s s o  d e  f o r m a
p r á t i c a  n o  s e u  d i a  a  d i a ?

É  e x a t a m e n t e  p a r a  i s s o  q u e  e u  c r i e i  a  M e n t o r i a
D í v i d a  Z e r o  –  u m  p r o g r a m a  i n t e n s i v o  d e  8
s e m a n a s  o n d e  e u  t e  a c o m p a n h o  p e s s o a l m e n t e
p a r a  e l i m i n a r  s u a s  d í v i d a s  d e  f o r m a  i n t e l i g e n t e
e  d e f i n i t i v a !

📌O  q u e  v o c ê  t e r á  a c e s s o  à  M e n t o r i a ?

✅  A n á l i s e  F i n a n c e i r a  C o m p l e t a  –  D e s c u b r a
e x a t a m e n t e  o n d e  v o c ê  e s t á  e r r a n d o  e  c o m o
c o r r i g e .  

✅  P l a n o  P e r s o n a l i z a d o  P a r a  Q u i t a r  S u a s
D í v i d a s  –  S e m  d e s e s p e r o  e  s e m  c a i r  e m  n o v a s
a r m a d i l h a s  f i n a n c e i r a s .  

✅  A u l a s  a o  V i v o  e  S u p o r t e  D i r e t o  –  V o c ê  t e r á
m e u  a c o m p a n h a m e n t o  p a r a  t i r a r  t o d a s  a s  s u a s
d ú v i d a s  e  g a r a n t i r  q u e  e s t á  a p l i c a n d o  t u d o
c o r r e t a m e n t e .  
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C O N Q U I S T E  A  L I B E R D A D E
 M E N T O R I A  D Í V I D A  Z E R O

✅  T é c n i c a s  d e  N e g o c i a ç ã o  C o m  B a n c o s  e
C r e d o r e s  –  P a r a  r e d u z i r  o s  j u r o s  e  q u i t a r  s u a s
d í v i d a s  c o m  i n t e l i g ê n c i a .  

✅  C r i a ç ã o  d e  u m  S i s t e m a  F i n a n c e i r o
I n t e l i g e n t e  –  P a r a  q u e  v o c ê  n u n c a  m a i s  v o l t e  a
s e  d i v i d i r .  

✅  G r u p o  E x c l u s i v o  n o  W h a t s A p p  –  P a r a  t r o c a r
e x p e r i ê n c i a s  e  r e c e b e r  o r i e n t a ç õ e s  d i r e t a s .

E s s a  é  u m a  o p o r t u n i d a d e  d e  t r a n s f o r m a r  s u a
v i d a  f i n a n c e i r a  ,  s a i r  d o  s u f o c o  e  f i n a l m e n t e  t e r
c o n t r o l e  s o b r e  s e u  d i n h e i r o !

📢  V a g a s  l i m i t a d a s !  I n s c r e v a - s e  a g o r a  e  d ê  o
p r i m e i r o  p a s s o  p a r a  l i b e r d a d e  s u a  f i n a n c e i r a !

🔗  [ C L I Q U E  A Q U I  P A R A  C O N C O R R E R  A  U M A
C O N S U L T O R I A  D E  3 0  M I N U T O S  O N D E  V A M O S

A N A L I S A R  S E U  C A S O ! ]
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M e n t o r i a  D í v i d a  Z e r o  
O  M é t o d o  C o m p r o v a d o  Q u e  J á

T r a n s f o r m o u  M i l h a r e s  d e  V i d a s !

T a l v e z  v o c ê  e s t e j a  p e n s a n d o :  “ S e r á  q u e  e s s a
m e n t o r i a  r e a l m e n t e  f u n c i o n a ? ”

E  e u  t e  d i g o  c o m  t o d a  c e r t e z a :  S I M !

📌  M a i s  d e  9 . 0 0 0  a l u n o s  j á  p a s s a r a m  p e l o  m e u
m é t o d o  e  s a í r a m  d a s  d í v i d a s  d e  m a n e i r a  r á p i d a
e  d e f i n i t i v a .  

📌  M a i s  d e  1 0 0 . 0 0 0  p e s s o a s  i m p a c t a d a s  p e l a s
m i n h a s  r e d e s  s o c i a i s  e  e n s i n a m e n t o s
f i n a n c e i r o s .  

📌  M i l h a r e s  d e  r e l a t o s  d e  a l u n o s  q u e
c o n s e g u e m  n e g o c i a r  d í v i d a s  e  s a i r  d o
v e r m e l h o !

🚀  S e  v o c ê  q u e r  s e r  o  p r ó x i m o  c a s o  d e
s u c e s s o  e  d a r  u m  b a s t a  n a s  d í v i d a s  d e  u m a  v e z
p o r  t o d a s ,  e s s a  é  a  s u a  c h a n c e !

📢A s  v a g a s  s ã o  L I M I T A D A S  e  a s  i n s c r i ç õ e s
v ã o  e n c e r r a r  e m  b r e v e !

🔗  [ C L I Q U E  A Q U I  P A R A  C O N C O R R E R  A  U M A
C O N S U L T O R I A  D E  3 0  M I N U T O S  O N D E  V A M O S

A N A L I S A R  S E U  C A S O ! ]
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https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
https://tally.so/r/nPGakQ?utm_source=ebook&utm_medium=pdfebook&utm_campaign=org_ebook_form&utm_term=ebook8passos&utm_content=ebookpdfforms
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Q U E M  S O U  E U ?

📌  S o b r e  s e u  p r o f e s s o r  e  m e n t o r

S o u  P r o f .  C a e  G a l v ã o ,  e s c r i t o r ,
e m p r e s á r i o ,  e n g e n h e i r o  e  i n v e s t i d o r .
C o m o  m e n t o r  f i n a n c e i r o ,  j á  a j u d e i  m a i s
d e  1 0 0  m i l  p e s s o a s  n a s  m i n h a s  r e d e s
s o c i a i s ,  c o m  m a i s  d e  2  m i l h õ e s  d e
v i s u a l i z a ç õ e s  n o  C a n a l  D í v i d a  Z e r o  n o
Y o u T u b e  e  m a i s  d e  9 . 0 0 0  a l u n o s  e
c l i e n t e s .

💡  J á  a j u d e i  p e s s o a s  c o m  d í v i d a s  q u e
u l t r a p a s s a m  1  m i l h ã o  d e  r e a i s !

E  e u  c o s t u m o  d i z e r  q u e  n ã o  i m p o r t a  o
q u e  t e  d i s s e r a m  a t é  h o j e . . .  S e m p r e  h á
u m a  s o l u ç ã o !

📢  O  p r o b l e m a  n u n c a  é  a p e n a s  o  q u a n t o
v o c ê  g a n h a  o u  g a s t a ,  m a s  s i m  a  s u a
m e n t a l i d a d e !
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🚀  M a n t e n h a - s e  c o n e c t a d o  e  f a ç a
p a r t e  d a  n o s s a  c o m u n i d a d e !

📺  Y o u T u b e :  S e  i n s c r e v a  e  a c o m p a n h e
n o s s o s  c o n t e ú d o s !

📸  I n s t a g r a m :  D i c a s  e  i n s i g h t s  d i á r i o s !

🎧  S p o t i f y  P o d c a s t :  O u ç a  h i s t ó r i a s
i n s p i r a d o r a s !

📢  E s t a m o s  j u n t o s  n e s s a  j o r n a d a  r u m o  à
s u a  l i b e r d a d e  f i n a n c e i r a !

💰  V a m o s  z e r a r  s u a s  d í v i d a s  d e  u m a  v e z
p o r  t o d a s !

P r o f .  C a e  G a l v ã o  -  D í v i d a  Z e r o

https://www.youtube.com/c/D%C3%ADvidaZero
https://www.youtube.com/c/D%C3%ADvidaZero
https://www.instagram.com/dividazero/
https://bit.ly/dzcast-cae
https://bit.ly/dzcast-cae

